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Redaktionellt

I vanlig ordning presenterar vi ett fullmatat nummer av Visuellt, denna géng med
fokus pa vinteridrotterna skidskytte och ldngdakning pa skidor. Sedan 2004 trycks
var medlemsskrift pd IFK Umeas kansli, som dnnu en kort tid kommer att finnas kvar
intill Umestan och Vildmannavallen (flyttar efter midsommar till klubblokalerna pa
Hyggesvigen 19). Professionell hjédlp med redigering och bildhantering har vi sedan
2002 haft av "dataproffset” Anders Rénnlund. Aven Harry Karlsson, Mats Bickstrom
och Anton Jonsson pa kansliet har varit till stor hjdlp med korrekturldsning, héftning,
kuvertering, tryckning osv. Alla skall ha ett stort tack!

Inledningsvis rapporterar Gunnar Eriksson och Ivar Séderlid fran den lyckade idrott-
scafetraffen 1 Storuman den 21 juni 2011 med skidskyttarna Bjorn Ferry och Tage
Lundin tillsammans med armbryterskan Heidi Andersson. Sedan foljer ett langre
avsnitt om Skidskyttets historia i Vasterbotten fram till idag av Bjorn Ferry och Ivar
Soderlind. Det dr en uppdaterad version av den historik som fanns i Vésterbottens
Idrottsférbunds hundradrsbok 2008.

I sin artikel om lénets basta friidrottare genom tiderna har redaktéren Ivar Soderlind
gjort ett forsok att ranka och dven redovisa fakta om de som finns pé hans tiobéstalista.
Sedan foljer Gunnar Erikssons summering av cafétrédffen i april 2011 om ldngdskid-
akning 1 Skelleftea.

Bruno Lundstrom, Skellefted - var stindige medarbetare i Visuellt - avled den 12
april. Se minnesord om honom i slutet av skriften och d&ven minnesord om Harald
Larsson, Skellefted, styrelseledamot i Séllskapet 1999-2003, som avled den 13 april.
I detta nummer beréttar Bruno lika sakkunnigt som alltid om sin kéra skidsport. Hér
handlar det om de forsta dokumenterade skidtidvlingarna i Skellefted 1894 och 1895.
Lagg marke till de stora penningpriserna som delades ut!!

I artikeln ”Skid-SM i Lycksele 1934” berittar redaktdren Lars Lindgren om de vil-
arrangerade tdvlingarna och vad som hdnde i den lilla kdpingen under en intensiv
SM-vecka i mars manad for 78 ar sedan. Lars rapporterar dven fran idrottscafetrédffen
i Umed under hosten 2011 om tyngdlyftning.

Var ambition &r att ndsta nummer av Visuellt skall komma ut i oktober-november
2012. Vi planerar da att redovisa inslag ur de intervjuer som Eskil Téag, Staffan
Bréannstrdm och ”Bibo” Bostrom gjort med dldre idrottsledare och rapportera fran
ytterligare ett antal genomforda idrottscafétraffar (badminton, Sunnanés SK, boxning,
Tegsndsskidan och Olympiska Spel). Da kommer dven en artikel om skidékaren Axel
Wikstrom, Skellefted — dubbel olympisk silvermedaljér under 1930-talet liksom
Bruno Lundstroms beréittelse om nér varldsrekordhallaren Gunder Hagg mitt under
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brinnande varldskrig lockade storpublik till Norrvalla i Skellefted. Vi ser fram emot
att fler idrottshistoriskt intresserade personer bidrar med artiklar, notiser ur tidningar,
fotografier och tips pé intressant idrottshistoriskt material.

Umea i april 2012

Ivar Soderlind Lars Lindgren Hans—Olof Lundqvist
Gokropsvigen 5 B Branvégen 26 Skogsbrynet 4

906 51 UMEA 903 46 UMEA 903 43 UMEA

Tel 090/77 51 68 Tel 090/12 80 25 090/13 28 70, 070/378 80 79
ivar@ortrask.se larsli@telia.com

Denna annons om dans pa “klassiska” nojesparken Erikslund, som var beldgen pa
Haga i Umea, ar hamtad fran Vasterbottens-Kuriren den 25 maj 1935.

Erilcslund

lordag 8—1. Sondag 8—12.
ans GUOSTA JONSSONS ORKESTER spelir 1 C K E i helgen

men

KASPER HJUKSTROM

kommer att visa, att Erikslund har en orkester, som inte
ligger langt efter.
SERVERING, KORV. och GLASSTAND.

TR
I hindelse av regn i Folkets hus.




Skidskytte och armbrytning i Vasterbotten —
historia och nutid, Idrottscafé i Storuman juni 2011

av Gunnar Eriksson och Ivar Soderlind

I regi av Viisterbottens Idrottshistoriska Sillskap (VIS) arrangerades den 21 juni
2011 en idrottscafétriffi Storuman med prominenta géister som Bjorn Ferry, Heidi
Andersson och Tage Lundin pd podiet i Café Akkan, Skolgatan 23.

Turen kommen till Storuman

VIS arrangerar som bekant regelbundet Idrottscafétréffar med olika teman pé olika
orter runt om i Visterbotten. Denna géng var for forsta gangen turen kommen till
Storuman dér, logiskt, skidskytte och armbrytning var kvéllens teman med VIS:s
ordforande Ivar Soderlind som moderator.

Tage Lundin lanstvaa genom tiderna

Tage Lundin, som &r bosatt i Storuman, var en stor skid-
skytt for 50-talet &r sedan.

— Att fa aka till USA och tévla vid OS i Squaw Valley 1960
var som att 8ka till ménen, minns Tage om strapatsen.

— Jag 14g sjuk en vecka dér borta fore tivlandet, vi tavlade
dessutom pé dver 2 000 meters hojd vilket for dvrigt ar for-
bjudet i dag, sa Tage som blev tolva och nést béste svensk i |,
det OS som Klas Lestander fran Arjeplog vann efter att ha |
skjutit fullt pa de fyra skjutstationerna

Vid cafétraffen framkom att Tage meritmassigt &r Vésterbot-
tens ndst béste skidskytt genom tiderna efter Bjorn Ferry. |
Tre génger blev han svensk mistare i skidskytte (1959, 1965
och 1966), tog ett SM-silver 1964 och SM-brons 1961. Tre
ganger under 1960-talet deltog han i VM. Vid VM i Umed " /@77

1961 blev han étta individuellt (béste svensk), och ingick i Tage Lundin fran Sto-
det lag som kom trea i stafett 3 x 7,5 km. Vid VM i Elverum, ryman  framgangsrik
Norge 1965 blev det svenska laget tvéa i stafetten dir Tage skidskytt under 1950-

hade bésta tiden av alla pa startstrackan. och 1960-talet. Fotoa-
gare: Tage Lundin

Bjorn Ferry berattade om sitt OS-guld

Bjorn Ferry &r numera en vilkédnd och populér skidskytt

med OS-guldet 2010 i jaktstarten som russinet i sin meritkaka — hittills. Dessutom
har han bl a sju vérldscupsegrar (tvd i mixstafett), sex andraplatser och totalt 60
topptioplaceringar i vérldscupen. Vid Idrottsgalan 2011 vann han priset f6r 2010 ars
svenska idrottsprestation.




Vid triffen visade Bjorn upp OS-medaljen och fick sjdlvklart berdtta om OS-tév-
lingarna:

— Infor jaktstarten den 16 februari lag jag 1.12 efter téten efter att ha blivit atta i den
inledande sprinten. Skidorna gick fint och akstyrkan var pa topp. Genom snabbt och
sékert skytte, endast en bom i andra stdende, tog jag mig upp i féltet. Nar jag akte ut
pa slutvarvet efter sista skjutningen med fransmannen Jay i ryggen var det full fart,
fokus, koncentration, framat, framat! Forst pa upploppet vagade jag snegla bakét och
forstod att segern var min. OS-guld, jag vet inte om jag har fattat det fullt ut &n.

Bra skytt i lumpen

Men Bjorns skidskyttekarridr borjade langt tidigare.

— Egentligen blev jag nyfiken redan i lumpen déa det visade sig att jag var en ratt
bra skytt, ndr sedan Skidskytteforbundet 2001 aviserade en satsning hakade jag pa
dven om det inte var helt givet. Jag hade ju som langdakare for IFK Umea varit tia
pa Vasaloppet vintern innan och ocksé akt varldscup och tagit SM-medalj i stafett,
beréttade Storumansonen.

Tage Lundin, Heidi Andersson och Bjérn Ferry var gaster under Idrottscafétraffen i
Storuman dar trion delgav ahérarna manga minnen och episoder fran sina framgangs-
rika karriarer. Foto: Ivar Soderlind




Ferry Food och skogsréjning

Bjorn berittade dven om hur han lade om sin kost helt och hallet bara sju méanader
fore OS, fran en traditionell kolhydratrik kost till det som kallas jagarkost eller LCHF
(Low Carb, High Fat), alltsa en kost rik pa fett och snél pa kolhydrater. Bjérn har aven
gett ut en kokbok ”Ferry Food”, som handlar om hans trdning och kostomldggning
och med recept som bygger pa hans nya matvanor. Det framgick ocksa att vid sidan
av idrotten finns inget han tycker ger béttre avkoppling 4n att fa arbeta med rojsagen
i sin och Heidis egen skog néira Heidis hemby Ensamheten.

De tévlingar som Bjorn ndrmast ”siktade pa” vid cafetraffen i Storuman var virlds-
cupen med borjan i november 2011och VM i Ruhpolding, Tyskland i borjan av mars
2012. Langsiktigt ar det OS i Ryssland 2014 som géller.

Armbrytare i varldstopp och armbrytarkonsult

Meritmissigt ligger Bjorn i 14 for armbrytande hustrun Heidi med sina étta
VM-guld och fem VM-silver (hittills i juni 2011). Paret hade vid cafétriffen
dven fokus pd annat &n idrott da familjen skulle utdkas en bit in i juli manad.

Heidi berittade att hon borjade med armbrytning hemma i ladugérden i Ensamheten
11 ar gammal. Som 18-aring 1999 debuterade hon vid VM i Tokyo och dverraskade
béde sig sjélv, sin far Kent i publiken och konkurrenterna med att bli virldsmaéstare i
60 kg hoger arm. Denna hidndelse forandrade hennes liv och som 19-dring blev hon
Sveriges forsta armbrytarkonsult. Hon arbetar med olika projekt, haller presentatio-
ner, instruktioner och arrangerar tédvlingar med vérlden som arbetsfilt parallellt med
tranandet. Dessutom 4r hon programledare fér SVT:s barnprogram Miljohjéltarna.
Tillsammans med Bjorn har hon tagit fram “’varldsméstarbordet” (avsett for armbryt-
ning) som numera finns i atskilliga fritidsgardar och skolor.

— Det har med vissa modifikationer och god vilja hittills gatt bra att trina under gra-
viditeten och jag har siktet instéllt pd vinterns VM, sa Heidi under den intressanta
kvillen som gav savil skratt som nya lardomar for de niarvarande.

— Det hér var verkligen en trevlig, intressant och larorik afton, summerade VIS ord-
forande Ivar Soderlind, dven beldten med att cafétrdffen lockat drygt 30 dhorare.

Fotnot:

Heidis och Bjorns son Dante foddes den 19 juli 2011 och Heidis nionde VM- guld
kom vid VM i Kazakstan i december 2011. Hon besegrade da ”o6vervinnliga” ryska
favoriten Irina Mazeeva med hoger hand. Dessutom blev det silver med vénster hand.
Bjorn vann silver i herrarnas avslutande masstart vid VM i Ruhpolding den 11 mars
2012 sedan han varit i ledningen ut frén sista skyttet efter att ha skjutit fyra nollor.
Det blev en oerhord kamp pa upploppet med franske varldsettan Martin Fourcade som




vinnare, 3.0 sekunder fore Bjorn och 3,4 sekunder fore trean Fredrik Lindstrom. Se
mer fakta om Bjorns skidsskyttesdsong 2011-2012 i slutet av artikeln om skidskyt-
tesportens historia i Vésterbotten.

Heidi Andersson, Bjoérn Ferry och Bérje Sandgren, ordférande i Vasterbottens Idrotts-
forbund, vid ldrottscafétraffen i Storuman. Foto: Ivar Séderlind

Francafétraffen
i Storuman. Pa
forsta parkett fr.
h. “Bibo” Bos-
trom och Eskil
Tag, bada sty-
relseledamoter
i VIS. Foto: Ivar
Soderlind




Skidskyttesportens historia i Vasterbotten
av Bjorn Ferry och Ivar Soderlind

Detta iir en uppdaterad artikel som forst publicerades i minnesboken ”Viisterbottens
Idrottsforbund 100 dr 1908-2008 . Vi har framfor allt kompletterad med Bjorn
Ferrys skidskytteinsatser sedan 2008. Ur hans bok ”Ferry Food” har vi himtat
Bjorns egna ord om OS-guldet 2010 liksom hur och varfor han sju mdnader fore
OS gick over till jigarkost eller LCHF (Low Carb, High Fat) en kost rik pd fett
och sndl pd kolhydrater.

Skidskytte har ett gammalt forflutet

Skidskytte har egentligen ett mycket gammalt forflutet. Redan for flera hundra &r sedan
jagade man i snd med sndskor och skidor. De forsta tdvlingarna var militdra dvningar
dér svenska soldater trdnades i konsten att ta sig fram pa sno och samtidigt skjuta
prick. Den forsta dokumenterade tavlingen i skidskytte hdlls 1767, vid gransen mellan
Norge och Sverige, dir grianssoldater tdvlade mot varandra. Vid forsta Vinter—OS i
Chamonix 1924 liksom vid Vinter—OS 1928, 1936 och 1948 var “militér patrull” en
uppvisningsgren. Den omfattade 1angdl6pning i spar med packning och gevir samt
skjutning, i regel mot ballongmal. Patrulltdvlingens militdra préagel, dar varje lag bestod
av en officer, en underofficer och tvé soldater hade manga motstandare och sporten
forsvann fran det olympiska programmet. I Sverige hade skidskytte (kombinationen
skytte och skiddkning) sedan ldnge &ven bedrivits i den frivilliga skytterorelsen. Ut-
formningen har dock varierat en hel del. I den frivilliga skytterorelsens tavlingar hade
man t ex alltid skjutit mot mal pa okénda avstdnd medan man i militdra mésterskap
liksom vid patrulltdvlingarna skjutit pa kdnda avstand.

Péa 1950—talet tog dagens skidskytte form och sporten hade premidr som VM—gren
1958 och i OS—sammanhang 1960, nu som officiell gren. Att skidskytte blev en tav-
lingssport pé internationell niva var mycket den fd svenske moderne femkamparen
Gustaf Dyrsséns fortjanst (olympisk méstare i Antwerpen 1920). Han var 1949—1960
ordforande i den internationella skidskytteunionen och arbetade hért for att skidskytte
skulle fa olympisk status i amerikanska Squaw Valley 1960.

Skjutavstand pa 100-250 meter

Pé den hér tiden tdvlade man endast Gver 20 km med 4 skjutstationer och skjutavstand
pa 100-250 meter. Med mausergevér som bars pa ryggen avlossades fem skott pa
varje skjutstation. Vid de tre forsta skjutstéllena fick den tavlande valja skjutstillning:
liggande, knéstdende eller stdende. Den fjarde skjutningen gjordes alltid i stdende.
For varje bom fick ékaren ett tilligg pa en minut om han tréffade ytterringen och tva
minuter vid totalbom.




Premiar for VM i skidskytte 1958

Forsta VM i skidskytte genomfordes i Saalfelden, Osterrike 1958 och blev alltsa
ordinarie olympisk sport vid Olympiska Spelen fran och med Squaw Valley (Indi-
ankvinnans Dal) 1960. Bédda gangerna stod en svensk hogst upp pa prispallen. 1958
var det Rossonfodde Adolf Wiklund tévlande for F4 IF pa Froson i Ostersund och
1960 segrade sensationellt Klas Lestander fran Arjeplog. Vid VM 1958 vann Sverige
dven den inofficiella stafetten med Adolf Wiklund, Olle Gunneriusson, Sture Ohlin
och Sven Nilsson i laget.

Klas Lestander skot fullt och vann OS—guld

Pé skjutvallen vid OS—tdvlingarna den 21 februari 1960 imponerade 28—arige
byggnadssnickaren och passionerade jagaren Klas Lestander stort och var den ende
i startfaltet som skot fullt pa de fyra skjutstationerna. Han akte ldngsammare dn de
flesta av sina konkurrenter men da en bom betydde tva minuters straff fick det stora
konsekvenser for dem som darrade en aning vid skyttestationerna. Den store favo-
riten Alexander Privalov, Sovjet (ypperlig skytt och skidakare), som startade efter
svensken, skot fullt pa de tre forsta stationerna och ledde med 2.34 fore Lestander
nédr han kom in pé den fjarde staende skjutningen. D& svek nerverna och Privalov
missade tre av sina fem skott, formodligen for att han kénde till Lestanders 20 traff.
Det betydde sex minuters strafftilligg och da hjélpte det inte att ryssen ékte den sista
halvmilen betydligt snabbare dn svensken. Guld till Sverige, silver till Finland genom
Antti Tyrvéinen, 36 sekunder (tva bommar) efter Lestander och brons till Privalov,
Sovjet 1.33 efter.

Tage Lundin fran Stensele trefaldig svensk mastare

Vid OS 1960 deltog Tage Lundin, 27—arig skogsarbetare

fran Stensele. Han slutade pa 12:e plats (6 bommar) och | &
blev nidst baste svensk. Tage dr meritméssigt Vésterbot- o
tens ndst béste skidskytt genom tiderna (endast Bjorn p v i | o
Ferry har haft storre framgéngar). Han tillhorde svenska :
eliten i slutet av 1950—talet och storre delen av 1960—talet
och hade dven framskjutna placeringar internationellt.
Han debuterade vid SM i Umeé 1959 med att bli svensk
mistare. Totalt blev det tre individuella SM—guld (1959,
1965 och 1966), ett SM—silver (1964) och ett SM—brons
(1961). Han vann dven ett svenskt mésterskap i lag for
Stensele Skytteforening 1959 och sedan ytterligare tre
lagmasterskap for IF Berguven, Pautrdsk. Tre ganger
under 1960—talet deltog Tage i VM, forsta géngen i
Umea 1961.

Tage Lundin framgangsrik skidskytt under
1950- och 1960-talet. Foto: Ulf Hagglund
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VM i skidskytte i Umea 1961
Att VM 1 skidskytte avgjorts i Umea dr sdkert okdnt for ménga. Det tredje varlds-
masterskapet i olympiskt skidskytte med 120 IF som arrangdr dgde ndmligen rum i
Klabboleterrangen 16rdagen den 25 februari 1961. Totalt startade 46 skidskyttar fran
ett tiotal lander pa de 20 kilometrarna med fyra skjutstationer och fem skott pa varje
station. Start och mél var pd Umékers Skidstadion dir IFK Umead arrangerade SM pa
skidor samma vecka. Femmilen avslutade SM—veckan dagen efter skidskyttet. Vadret
som gynnat SM—arrangdrerna hade forsvunnit som ett trollslag och solen hade ersatts
av ett lagt molnticke, sndglopp och nyckfulla kastvindar vilket gjorde tdvlingen négot
chansartad. Forsta skjutstationen var beldgen i narheten av Skravelsjo med liggande
skjutning pa 250 m avstand (cirkelméal med 30 cm diameter). Hér 6verraskades de
senare startande av ett snfovider. Andra skjutstationen var liggande skjutning pa
200 m (cirkelmal med 25 cm diameter), tredje
stationen liggande skjutning pa 150 m (cirkel-
mél med 20 cm diameter) och fjdrde stationen
staende skjutning pa 100 m (cirkelmal med 30
cm diameter). For bom fick man tva minuters
tilligg pa aktiden.

Overraskande segrare i Umea
Overraskande segrare blev den finske reserven
Kalevi Huskonen med 19 traff av 20 mojliga
(&ktid 1.30.11) fore ryssen Privalov, OS—trean
i Squaw Valley aret innan, som hade en minuts
béttre dktid 4n segraren men “endast” 17 traff.
Tage Lundin blev atta och béste svensk, en |
placering fore Klas Lestander. Tage hade 17 |
traff och en dktid som var 3,5 minuter sdmre
an segrarens och Klas 18 traff drygt 6 minuter
efter segrarens aktid. Bada svenskarna var
ndjda med sina placeringar i denna mycket
kridvande tavling men tyckte att vallningen
inte varit den allra bésta. Tage kidnde direkt
att han hade en bom péa forsta mélet men var
Overraskad Over att han hade tvd bommar pa
andra mélet da han tyckt att skjutningen kén-
des perfekt. Han berittade for Vésterbottens
Folkblads reporter att skjuttrdningen inte varit
den bésta da han arbetar i skogen och darfor
hade daligt med tid for trdning da han kom Tage Lundin, IF Berguven, tavlade
hem sent frin arbetet. Dessutom tyckte han ~@ven med framgang i langdakning pa
att skidskytte var en alltfor kostsam sport. Skidor. Foto: Ulf Hagglund
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I stafett 3 x 7,5 kom det svenska laget med Tage Lundin, Klas Lestander och Stig
Andersson trea. Vi konstaterar ocksa att skidskytte vid denna tid minst av allt var
nagon publiksport. Enligt Viasterbottens Folkblad var det totalt endast 124 betalande
askadare pa tdvlingarna som var och en betalade 3 kr i intrdde. "Militdren och press-
mén pa tjdnstens vignar overviagde”. SM-stafetten pa skidor nagra dagar tidigare
hade samlat 14 000 dskédare.

VM-tvaa i stafett

Tage Lundin var med i ytterligare tvd VM nimligen i Seefeld, Osterrike1963 och i
Elverum, Norge 1965. Han kom pé 21:a plats 1963 och blev 20:e man 1965. Det senare
aret blev det svenska laget tvaa i stafetten dar Tage hade bésta tiden pa startstrackan. I
det svenska laget ingick forutom Tage, Gunnar Samuelsson, S O Axelsson och Holm-
frid Olsson. Till Tages meritlista skall laggas 10 landskamper med flera framskjutna
placeringar, bl a en individuell andraplats mot Norge 1966 och stafettseger mot Ost-
tyskland 1965. Tage tdvlade dven i lingdékning pa skidor dér hans frédmsta meriter
ar tre segrar 1 Vargrannarloppet och 15:e plats pa 50 km vid SM 1963.

Umea Skytteférening svenska mastare i lag

Ar 1964 blev Umea Skytteforening (USKF) dverraskande svenska mistare i lag vid
Skidskytte—SM. Det dr foreningen storsta triumf sedan bildandet 1861 (féreningen
hette i borjan Umea Skarpskytteforening och dr Norrlands éldsta idrottssammanslut-
ning). I laget ingick Ragnar Burman (SM—segrare individuellt 1961 da han tévlade
for Arvidsjaur), Sten Agren (SM—tvda 1958) och forre storréinnaren pa skidor for
IFK Umea, Gunnar Karlsson (tva ganger svensk méstare pa skidor 50 km). Att den
framskjutna placeringen inte var nagon tillfdllighet visade samma lag aret dérpa da
det blev en tredjeplats vid SM.

Regelverket har dndrats

Ar 1966 dndrades regelverket for skidskytte genom att tivlande skulle dka fem varv
och skjuta fyra ganger vid en och samma skjutplats med sjalvmarkerande mal. Detta
innebar att publiken fick léttare att folja med i tévlingen. Sedan dess har reglerna
modifierats ytterligare och sporten utvecklats med nya distanser. I slutet av 1970—ta-
let provades korthallsskytte (50 m) med 22—long vapen som blev infort vid OS i
Lake Placid 1980 och d& kom ocksé 10 km sprint in i programmet. Nu fick publiken
annu lattare att folja med i tdvlingen genom att tdvlande i stdllet for tidstillagg fick
aka straffrundor. Samtidigt dndrades tilldgget pa 20 km distans fran tvd minuter till
en minut. Idag tévlar skidskyttarna pa distans, sprint, jaktstart, masstart, stafett och
internationellt d4ven i lagtdvling. Det var forst i slutet av 1980—talet som klassisk skid-
akning ersattes av skate da de nordiska ldnderna vid ett IBU-méte blev nedrdstade
av ett enigt Mellaneuropa. Det var vidare forst vid VM 1984 som kvinnor fick vara
med och tévla i skidskytte i stora sammanhang.
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Ar 1988 bildade skidskyttarna eget forbund, Svenska Skidskyttefdrbundet och blev
medlem i Riksidrottsforbundet (RF). Efter aratal av diskussioner togs beslutet i fullt
samforstand med Sveriges Militédra Idrottsforbund, dar skidskyttet dittills varit orga-
niserat. Samtidigt bildades Vésterbottens Skidskytteférbund som numera endast har
tvé anslutna foreningar, Storumans IK och Vilhelmina Skidskytteklubb.

Skidskytte har blivit en publik— och TV-sport

Skidskytte har blivit en mycket publikvénlig och populér sport. En anledning ar att den
kan f6ljas pa en och samma plats, ett skidskyttestadion, dér start, skjutning, straffrun-
dor, stafettvixlingar och malgang dger rum. En annan anledning &r att Varldscupen
i skidskytte borjade arrangeras med deltdvlingar pa olika orter runtom i vérlden och
dér podngen fran de olika tdvlingarna rdknas samman. Herrtdvlingen hade premiér
sdsongen 1977/1978, damtivlingen 1982/1983.

Att skidskytte &ven i Sverige har blivit en av de populéraste idrotterna i TV och &vrig
massmedia hénger dven ihop med att Sverige haft duktiga skidskyttar. Det forsta
affischnamnet (fransett Klas Lestander) var Eva Korpela som hade en mycket fram-
gangsrik karridr under 1980—talet med sju VM—medaljer varav ett VM—guld 1986. 1
OS i Albertville 1992 var det virmlanningen Mikael Lofgren som sag till att Sverige
tog sig tillbaka till vérldstoppen pa herrsidan genom sitt individuella OS—brons och
som nyckelman i det svenska bronslaget i skidskyttestafetten. Men allra mest har
Magdalena Forsberg, tillsammans med sin karismatiske trinare Wolfgang Pichler,
bidragit till skidskyttets popularitet. Sex ar i rad (1997-2002) vann hon den totala
varldscupen och tog hem 12 medaljer (6 guld) vid VM och OS. Hon &r den svenska
idrottsutdvare som flest ganger — fyra — tilldelats Jerringpriset, den enda idrottsut-
maérkelsen 1 Sverige som rostas fram av det svenska folket.

Pa 1980-talet borjade
det handa saker

Efter denna utvikning till-
baka till de visterbottniska
skidskyttarna som under
1970—talet inte hade néagra
storre framgéngar natio-
nellt eller internationellt. Vi
noterar dock att K4 IF fran
Umea kom pa tredje plats i
lagtavlingen vid JSM 1973
ochtvaailagtdvlingen 1976
(hette vid det senare tillfal-

let IF Norrlands Dragoner). .' R \ \
I(;/Ic:nh;_).a (11980—12a1etnborjad(f Anders Mannelqvist, Vildmannens IF, skréllvann en
ct hahda saker aven pa  jeseger i varldscupen 1990. Foto: Per A Adsten.
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seniorsidan. Vid SM i Sollefted 1983 6verraskade M Béackstrom, Vildmannens IF
Umea, med att bli silvermedaljor pa 10 km efter méngfaldige svenske méstaren Ron-
nie Adolfsson, SK Bore, Torsby. Vildménnens lag kom pa sjitte plats. Aret dirpa
blev Umeélaget SM—fyra bade pa 10 och 20 km (ingen individuell placering bland de
sex bista). Ar 1985 dok Anders Mannelqvist, Vildménnens IF Umed, upp pé arenan
genom att bli SM—tvaa pa 10 km halvminuten efter Ronnie Adolfsson och fyra pa
20 km. I lagtdvlingen slutade Vildménnens IF aterigen fyra pa bade 10 och 20 km.
Vid SM 1986 upprepade Anders andraplatsen pa 10 km, endast tva sekunder efter
segraren Leif Andersson, SK Bore och pa en fin fjardeplats slutade Lars Wiklund,
Malé IF. Pa 20 km akte Anders in pa femteplats. I lagtévlingen blev Vildméannens IF
trea pa 10 km och fyra pa 20 km.

Efter ett par “magra” ar var det dags for vésterbottniskt SM—guld i Hedenédset 1989.
Det var Lars Wiklund som slog till. Efter ett par framgangsrika tdvlingssdsonger i K4
IF, Arvidsjaur hade han nu atervént till Mala IF. P4 den inledande SM—distansen 20
km blev Lars atta och sedan svensk méstare pa sprinteravdelningens 10 km. Blasten
var svar under tdvlingen och ingen av de 53 deltagarna skot fullt, allra minst Lars som
hade fyra bommar mot tvaan Peter Sjodéns tva. Stark akning gav forsta SM—guldet!
Pa 20 km blev Anders Mannelqvist sexa och ingick i Vildménnens lag som kom trea
i stafetten 3 x 7,5 km. Foreningen med Anders i laget tog dven lagbrons pa 10 km
och blev lagfyra pa 20 km. Bade Lars och Anders representerade under aret Sverige
i vérldscupen dér de slutade pa 31:a respektive 55:¢ plats.

Forsta vasterbottniska varldscupssegern 1990

Anders Mannelqvist gav Sverige och Vésterbotten dess forsta delseger nagonsin nar
han i sdsongens forsta véarldscup 1990 skréallvann 20 km i Anterselva, Italien. Varken
Anders eller de vriga svenskarna (ingen fler vésterbottning) kunde pé grund Skid-
skytteforbundets déliga ekonomi delta i fler 4n tre av de sex vérldscuptdvlingarna,
vilket bidrog till att Anders som béste svensk slutade pa en blygsam 29:e plats. Vid
SM overtygade dn en gang Lars Wiklund, Mala IF och knep andraplatsen pa 10 km
medan Par Wikstrom, Vildméannens IF, kom femma péa 20 km. Vildménnens IF med Pér
Wikstrom, Anders Mannelqvist och Fredrik Thiger i laget blev trea i stafetten 3 x 7,5
km. 1991 fortsatte Lars Wiklund att 6vertyga vid SM medan insatserna internationellt
var blygsamma. Pa 10 km blev han SM—tvaa efter Mikael Lofgren, SK Bore, Torsby
och péa 20 km kom han fyra. Vid VM i Lahtis slutade han 43:a péa 20 km.

Under de kommande aren var skidskyttet i Vésterbotten av ytterst blygsam omfattning
och inga framskjutna placeringar nationellt eller internationellt kan noteras. Anders
Mannelqvist lamnade lanet till formén for Sundsvall Biathlon 1991 dér han blev ut-
tagen till OS i Albertville 1992 (inga framskjutna placeringar) och blev flera gdnger
SM-medaljor med SM—guldet pa 10 km 1995 som topp.
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Springskytteframgangar

I slutet av 1980—talet blev det populért med springskytte (sommarbiathlon), en som-
marvariant av skidskytte som da fick VM- och SM-—status. Springskytte gér till pa
néstan samma sdtt som skidskytte men den tévlande springer i stillet for att dka skidor
och vapnen ldmnas kvar i speciella stéll pa skjutvallen. Redan 1988 kan vi notera
visterbottniska framgangar da Lars Wiklund, Mala IF, blev svensk méistare pa sprint
6 km med Anders Mannelqvist, Vildméannens IF pé fjarde plats. Pa distans 10 km
blev Anders trea, Per Wikstrom, Vildménnens IF, fyra och Lars Wiklund sexa. Aven
aret ddrpa aterfanns samma trio i resultatlistans toppskikt. Anders Mannelqvist (som
dé tivlade for Sundsvall Biathlon) blev tvéda pa distansskyttet, Par Wikstrom trea och
Lars Wiklund femma. Pa sprint var Anders trea, Lars fyra och Par femma.

Den verklige springskyttespecialisten fran lidnet, Matti Kerro frdn Barsele SK, dok
upp pd SM 1991 da han kom sexa pa sprint och femma pa distans. Vid VM 1997
representerade han Sverige dir han dock fick en blygsam placering (66:a). Aren
1999-2001 tog han totalt hem fem SM—medaljer i springskytte (tre guld, ett silver
och ett brons). Ar 1999 blev han svensk mistare bade pa distans 10 km och sprint
6 km. P4 den senare distansen var Carl-Johan Bergman, Ekshdrad tvda distanserad
med 9 sekunder. Ar 2000 fortsatte Matti att hdva in SM—medaljer i denna disciplin
genom att ta guld pa sprint och silver pa distans. Han avslutade sin fina SM—svit 2001
genom att vinna brons pé sprint.

Ar 2005 var det dags igen for SM—medalj for Visterbotten i springskytte d4 Tomas
Mikaelsson, Vilhelmina Skidskytteklubb, blev SM—tvaa. Aret dirpa blev han svensk
méstare genom seger bade pé sprint och pé distans.

Bjorn Ferry, Storumans IK, i varldseliten

Frén och med 2006 har Bjorn Ferry fran Storuman (fodd 1978), gift med armbryterskan
Heidi Andersson, tillhort den yppersta vérldseliten i skidskytte. Hans storsta framgéng
(hittills) &r OS-guldet i jaktstart vid OS i Vancouver 2010, Sveriges forsta OS-guld
i herrarnas skidskytte sedan 1960. Bjorn kom till OS som 23:a i totala vérldscupen,
efter en sdsong som nirapé spolierats av skada och sjukdom. Det borjade pa hosten
med att han brot nyckelbenet. Sedan, lagom till jul, fick han svininfluensa, trots att han
var vaccinerad. For sitt OS-guld tilldelades han Idrottsgalans pris for 2010 ars bésta
idrottsprestation i Sverige (se Bjorns egen beréttelse om guldloppet ldngre fram). En
prestation pa samma niva som OS-guldet 4r VM-silvret i masstart i Ruhpolding i mars
2012. Trétt, sliten och i délig akform lyckades Bjorn genom felfri skjutning och en
enorm kdmpainsats bli tvaa, tre sekunder efter franske vérldsettan Martin Fourcade
som vann med 3 sekunder . I virldscupen har Storumansonen genom aren fem indi-
viduella delsegrar, sju andraplatser och tre tredjeplatser. I den totala vérldscupen har
han aren 2007-2012 placeringarna 7-6-9-16-7-15. Bland Bjorns alla 6vriga meriter
bor hans tvd VM-medaljer i mixstafett framhéllas med guld i Antholz 2007 och brons
i Chanty-Mansijsk 2010, bada gangerna tillsammans med Helena Jonsson-Ekholm,
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Anna Carin Olofsson-Zidek och Carl-Johan Bergman.

Ted Armgren, skidskytten fran Vilhelmina

Vilhelminagrabben Ted Armgren (fédd 1988), &r Visterbottens senaste landslagsman
i skidskytte. Numera ir han bosatt i Ostersund men tévlar for Vilhelmina Skidskyt-
teklubb. Han debuterade i varldscupen den 5 januari 2010 i stafetten i Oberhof dar
Sverige kom tia. Ett par dagar senare gjorde han sin individuella debut i sprintloppet
dér han kom pa 26:e plats, hans bésta placering i vérldscpen hittills. Teds basta meriter
i Ovrigt dr fjardeplatsen i sprint vid Eropamésterskapen i skidskytte 2010 i Otepas,
Estland, dér han dven kom sexa i jaktstarten. I VM for juniorer i Canmore Kanada
2009 blev han atta. Som en av svensk skidskyttesports hetaste framtidsnamn tilldelades
han Riksidrottsforbundets och Svenska Spels elididrottsstipendium 2010-2011.

Vi later Bjorn Ferry avsluta den hér artikeln och beritta utdrag ur sitt skidskytteliv
fran de trevade forséken 2000 fram till VM-silvret 2012.

Provade skidskytte forsta gangen varen 2000

Det var nog mest en slump att det blev skidskytte for min del. Jag visste i och for sig att
jag hade talang for att skjuta. I lumpen skot jag valdigt bra med AKS:an. Kapten Anders
Andersson sa att jag skot battre tréffbilder an vad som egentligen var mojligt med det
geviéret! Han och en del andra, tyckte att jag skulle testa skidskytte. Jag ansdg dock
att skidskytte var en B—sport och hade inga planer pa att ge upp ldngdkarriéren.

Efter lumpen i Sollefted hamnade jag i Umed och satsade vidare. Jag tillhérde IFK
Umeas skidstall med Per Elofsson och Jorgen Brink i spetsen. Det gick béttre och
battre. Jag hann bland annat med ett silver i SM—stafetten, en tiondeplats i Vasaloppet
och en 40:e plats vid vérldscupen i Borldnge. OS i Salt Lake City ndrmade sig och mina
chanser att komma med var nog storst i sprint. Nagon tanke pa att byta sport fanns
inte. Men sa satt jag och tittade pa skidskytte pa Eurosport med min polare Vilhelm
Hampusson och han tyckte att vi skulle prova. ”Svenskarna &r ju helt kassa. Det kan
inte vara sa svart det dér. Vi kan nog komma med pa OS om vi pepprar lite”, sa han

Tolv missar i premiartéavlingen

Vi lanade tva gevér och stéllde upp i en tévling i Vilhelmina varen 2000. Mina tolv
missar stod sig bra mot Vilhelms nitton, men vi hamnade bada langt ner i listan. Aret
efter sé tog vi ”satsningen” ett steg till och anmaélde oss till SM. Det gick ganska uselt
dven ddr. Jag dkte en straffrunda for lite och tappade dioptern(riktmedlet) pa tredje
varvet! Jag blev aningen forvanad dé forbundskaptenen Staffan Eklund ringde nagra
veckor senare och fragade om jag ville hdnga med pa ett traningslager till Ruhpolding
och testa lite mer. Det maste ha varit Wolfgang som analyserat resultatlistan och sett
min dkkapacitet.
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Det gick bra pa lagret och skyttet fungerade dver forvintan. Hosten 2001, vid 23 ars
alder, var jag tvungen att gora ett val — skidskytte eller 1&ingdakning. Sprintlager med
Ola Ravald i Bruksvallarna eller skidskytte med Wolfgang Pichler i Ruhpolding? Det
blev skidskytte. Mest for att jag fick ett valdigt starkt fortroende for Wolfgang. Sen
lyckades jag kvalificera mig for vérldscupen vid uttagningstdvlingarna i Kiruna och
dé var det bara att kora. Vi gjorde nagra bra stafetter innan jul och plétsligt var jag i
OS i Salt Lake 2002 som skidskytt! Dér blev jag biste svensk pa alla distanser med
en 17:e plats pa sprinten som bést. I véarldscupen blev toppresultatet en 11:e plats
och totalt slutade jag som 36:a. Det var en riktigt bra start for en nyborjare! Vilhelm
Hampusson kom med i landslaget tva ar senare. Utan hans drdmmar och visioner sa
hade jag knappast borjat.

Efter OS foljde nagra ar med blandade resultat. Det tog ldngre tid dn véntat att na eliten
och det drojde till for—OS 2005 innan jag fick stélla mig pa pallen for forsta gangen i
vérldscupen. Vid OS i Turin 2006 kom jag pa 14.¢ plats pa sprint, 18:e i masstart, 27:¢
i jaktstarten och 28:e pa distans. Pa stafetten blev vi fyra, slagna med en decimeter av
Frankrike efter att Carl Johan Bergman snubblat till precis innan mallinjen.

Varldsmastare i
mixstafett
Det definitiva ge-
nombrottet kom si-
songen 2006-2007
med en total 7:e
plats i védrldscu-
pen och andraplats
i sprintcupen. 1|
varldscupens del- }
tdvlingar hade jag
tva andraplatser, en
tredjeplats och to-
talt 13 placeringar
bland de tio basta.
Jag blev VM—fyra |
i sprint och ingick
i det svenska laget
som blev virlds-
méstare 1 mixsta- | P:- "d . '
fett den 8 februari A '
2007. Bjorn Ferry, Carl-Johan Bergman, Helena Jonsson och Anna-
Carin Olofsson varldsmastare i mixedstafett 2007. Fotoagare
Carl-Johan Bergman.
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Att vinna VM—guld 4r en drom jag haft sedan jag borjade med skidskytte. For mig
var det hur stort som helst. I stafetten var Helena Jonsson forst ut for Sverige. Efter
att ha behovt anvénda tvé av extraskotten vixlade hon in som trea, drygt 17 sekun-
der bakom Norge. Anna Carin Olofsson visade styrka direkt pa sin andrastricka.
Visserligen fick hon ta till extraskott pa bada skjutningarna men i sparet var hon
overldgsen. Hon var ikapp och forbi ledande Norge och gav oss ett gyllene ldge nér
hon skickade ut mig i ledarposition. Jag bommade négra skott men slapp straffrun-
dor och kunde vixla over till Carl Johan Bergman i ledning 13 sekunder fére Norge
och drygt 25 fore det franska laget. Trots att &ven han bommade i bade liggande och
stdende s holl han undan for Frankrike som var 27 sekunder distanserade. Med en
svensk flagga i handen &kte Carl-Johan i mal dir han togs mycket védl om hand av oss
overlyckliga lagkamrater och ledare. Wolfgang grit och det blev sen ett fint firande
hela kvillen. For prestationen att vinna VM—guld utségs vi till Arets lag” vid den
svenska idrottsgalan 2008. Tyvarr kunde vi skidskyttar inte delta dir pa grund av ett
pressat varldscupprogram.

Min forsta varldscupseger 2008

Min forsta vérldscupseger kom den 19 januari 2008 i jaktstartsloppet i italienska
Antholz. En sjitteplats i sprint dagen fore var ett bra utgangslage infor jaktstarten.
En tidig bom var orovéckande infor
det staende skyttet, men dér skot jag
felfritt och kunde aka upp till en an-
draplats. Pa sista skjutningen kom vi
in fem man i stort sett tillsammans.
Det var jag Michael Greis, Nikolaj
Kruglov, Ivan Tscheresov och Da-
niel Mesotitsch. Jag var snabbast
till forsta skottet och lyckades sen
lobba in alla skotten, medan de
andra drog pa sig straffrundor. Det
gav mig nastan 20 sekunders led-
ning. Jag gav jarnet pa sista varvet
och vann till slut med 28 sekunders
marginal till tvdan Kruglov.

Att fa komma in med storfrasarna pa
sista skyttet och skjuta om segern,
det dr bade det roligaste och svaraste
som finns inom skidskyttet. Att jag
lyckades skjuta fullt dér var otroligt
starkt och det var en viktig erfaren-
het for att klara liknande situationer o
i framtiden. Dagen efter &kte jagin Bjérn Ferry har siktet instllt.
pa andra plats i masstartsloppet efter Foto: Martin Cederblad
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Ole Einar Bjorndalen. Helt grymt! Jag kédnde mig som ett vilddjur pé sista varvet
och akte ifrdn Maxim Tschudov och Michael Greis. Jag var 6verraskad att det gick
sa bra da jag inte hade sovit en minut natten efter segern. Jag var sé uppe i varv! En
fantastisk vecka for min del!

Andra varldscupsegern 2009

Trots alla sjukdomar med blygsamma placeringar vid VM i Syd-Korea (som bést
en 31:a plats pa sprint) tycker jag att sisongen 2008-2009 totalt sett var godkand.
I vérldscupen var jag tre ganger pa pallen individuellt, en géng i stafett, tio gnger
topp tio och en slutlig niondeplats i totalcupen. Skyttet fungerade ocksa bra. Min
skidskytttekarridrs andra vérldscupseger vann jag i jaktstart i Anterselva den 24 ja-
nuari 2009. Pa 1640 meters hdjd i de italienska alpbergen kom jag dagen innan tvaa
pa sprint, tre sekunder efter norrmannen Emil Hegle Svendsen. Jag kénde att formen
var pd topp. Det avgérande momentet i jaktstartsloppet kom nér jag var pa skjutval-
len for fjarde och sista gédngen efter att dittills ha skjutit fullt . Jag kom dit i ledning
tillsammans med Svendsen. Medan norrmannen missade ett skott skot jag ater fullt
och segern var i princip klar. In mot mal utdkade jag avstandet till de andra och var
17 sekunder fore tvdan Simon Eder, Osterrike och 24 sekunder fore trean Svendsen.
Segern var for 6vrigt min fjdrde pallplacering i den italienska orten dér jag trivs pa
den hoga hojden.

OS i Vancouver 2010 — sprintavlingen

Sprinttdvlingen vid OS Vancouver gick av stapeln den 14 februari, tvd dagar innan
jaktstarten, Vaderprognoserna varnade for snofall. Jag och vallateamet valde av den
anledningen forsta startgrupp och lotten gav mig nummer 26. Det visade sig efterat
vara ett alltfér hogt nummer. Ute pa mitt andravarv borjade snon vrika ned vrika
ned. Jag skot fullt bada gangerna pa skjutvallen och gick ut pa slutvarvet endast 10
sekunder fran bronset, men i stillet for att kunna utmana om pallplatserna tappade
jag ndstan 1 minut pé tdten. Snon la sig i sparet och fordndrade forutsittningarna
totalt. Samtliga fore mig i resultatlistan hann i mal innan snén borjade ldgga sig. Jag
blev atta. Det &r en bra placering pa ett OS. Jag var ndjd med min prestation. Det var
ett av de basta loppen i min karridr, men ett plotsligt snofall gjorde att resultatet sag
medelmattigt ut.

Guldloppet vid OS

I stdllet for att vara 25 sekunder fran ledningen infor jaktstarten blev jag nu hela 1
minut och 12 sekunder efter. Det var en dags vila mellan loppen. Jag kinde att ater-
hédmtningen funkade sa bra som den brukar géra nér man &r i form. Nar starten gick
tisdagen den 16 februari kénde jag genast att skidorna gick fint och att dkstyrkan var
pa topp. Jag hamnade med &sterrikarna Simon Eder och Christoph Suman, och tillsam-
mans tog vi oss genom snabbt och sékert skytte, upp i féltet. Efter andra skyttet lag
jag 45 sekunder fran ledningen, pé en sjundeplats. Norrmannen Ole Einar Bjorndalen
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skuggade ytterligare 10 sekunder
efter. Pa det tredje varvet av fem
akte var grupp riktigt fort. Ole Einar
tappade 5 sekunder och vi tog in 20
sekunder pa fransmannen Vincent
Jay, som ledde, och 10 sekunder pa
Ole Einars landsman Emil Hegle
Svendsen, som 14g tvaa. Nér vi stillde
oss pa mattan for forsta stdende skyttet
skilde det endast 25 sekunder mellan
de sju forsta akarna. Da var det manga
som kénde av pressen. Jay och Suman
missade ett skott. Svendsen, Eder och
slovenen Klemen Bauer missade tva,
och ukrainaren AndriryDeryzemlya
hela tre. Det var bara jag och Ole Einar
Bjorndalen som lyckades skjuta fullt, sa ’
nér jag drog ivig pa det nést sista varvet 0S-guld i jaktstart 2010
skidade Jay 5 sekunder fore mig i sparet
och Bjorndalen 14 sekundetr efter.
Suman var distanserad med 21 sekunder nér han passerade ut ur straffrundan.
Jag kom fort upp i rygg pa fransmannen och gick om direkt. Han ség sliten ut, men
lyckades dnda hianga med mig. Jag ténkte: ”Det gar bra det har. Med lite flyt kan
jag vinna.” Jag kidnde mig fortsatt stark och hade forestéllt mig den hér situationen
hundratals ganger tidigare. P4 triningsrundorna hemma i Storuman hade jag ofta rent
mentalt varit i ledningen pa OS. Bara tanken pa att skjuta tre nollor i rad och ligga i
ledning i ett OS-lopp infor sista stdende skyttet skulle gora de flesta illamaende av
nervositet. Sa hade det varit for mig ocksa, men jag hade malmedvetet trdnat mig till
att se fram emot den situationen. Nu nér jag gled in pa vallen, horde jag publikens jubel
och stéllde mig pa bana ett for att skjuta om guldet lyckades jag le mitt inre leende
och tdnka: ”Det hér r kul, nu ska det bli spannande att se hur jag klarar det!”
De tre forsta skotten rasslade pa automatiskt. Pa fjarde tvekade jag en aning och bom-
made nere till hdger. Jag hade noterat att Jay bommat ett skott, s infor sista skottet
visste jag vad som géllde. Andas ut, sikta .... Och pang. Mitt i! Ett perfekt skott i ett
extremt pressat ldge. Det dr det skott i karridren som jag &r mest stolt over. Jag skenade
forbi Jay direkt i straffrundan for att kunna haka pad om négon av de bakomvarande
skot fullt. Nér jag akte ut ur rundan svingde Bjorndalen och Suman in i den. Full fart
pa sista varvet, fokus, koncentration, framat, framét! Forst p& upploppet vagade jag
snegla bakat och forstod att segern var min.
OS-guld! Jag vet inte om jag har fattat det fullt ut &n. OS-guld med en uppladdning

pa dgg och bacon &r d&nnu mer svarbegripligt. Ett lustigt sammantrdffande &r att jag
vann mitt pa fettisdagen!
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Ferry Food

Sju ménader fore OS hade jag till méngas férvaning lagt om min kost helt och héllet,
fran en traditionell kolhydratrik kost till det som kallas jagarkost eller LCHF (Low
Carb, High Fat), en kost rik pé fett och snal pa kolhydrater. Min kokbok “’Ferry Food”
handlar om min trining och kostomldggning med recept som bygger pa mina nya
matvanor. Att jag lyckades vinna OS-guld beror givetvis inte enbart pa att jag lagt
om kosten. Det dr manga saker som ska klaffa samtidigt for att man ska kunna uppna
ett sadant resultat.

Jag kan inte med sikerhet siga om jag éker fortare eller inte med den nya kosten. Det
som &r sdkert ar att skillnaden mot forr dr ganska liten. Att jag trots nyckelbensbrott
och influensa presterat sa bra talar dock for att kosten fungerat bra. Men jag har sam-
tidigt a4kt minst lika fort i mina bésta stunder tidigare ar. De tydliga fordelarna med
fettdieten mérke jag pa annat sétt:

. Jag sover bitttre pa nitterna. 5308 FERRY & CATHRINE SCHUCK
. Jag dr piggare mellan trdningspassen.

. Jag har férre sjukdomsdagar.

. Jag haller en konstant vikt.

. Jag har fastare avforing.

. Jag har en minskad fettmassa.

. Jag bibehéller muskelmassan under vintern.

Detta sammantaget gor att jag fortsdtter pa den

inslagna vigen och hoppas att det ska ge resultat

over tid. Att fettdieten funkar for den som vill ga
ner i vikt finns det hur manga exempel som helst pa.
Det som ar nytt och intressant &r att en hogfettkost
ocksa kan vara ett alternativ for den som vill forbéttra sin prestation i idrott. Det vore
spannande att se nagra langtidsstudier pa effekten av olika sitt att éta.

VM-silver 2012

Under sdsongen 2011-2012 upplevde vi att det hade det varit mycket motgang och
stolpe ut for svenskt skidskytte men &nda lyckades vi i Ruhpolding i mars 2012 fa
ihop den bésta svenska VM-insatsen nagonsin med totalt fem medaljet. Sjélv fick
jag hela VM-uppladdningrn spolierad pa grund av forkylning och hade inte lyckats
né toppformen under mésterskapen. P4 VM:s sista dag lyckades jag dntligen i mass-
starten. Jag skot fullt pa samtliga fyra skjutningar, totalt 20 traff, och lyckades bérga
VM-silvret bakom suverdnde fransmannen Martin Fourcade. Men i sista backen var
jag som Sven Nylander i mélféllan. Benen bar mig knappt och hade det varit 20 me-
ter till hade jag blivit fyra! Och som om inte det var nog knéckte Fredrik Lindstrom
hemmahoppet Andreas Birnbacher i kampen om bronsmedaljen. Det hér var 22-arige
Fredriks forsta VM-medalj. Dubbelt svenskt pé prispallen i VM:s sista tdvling och
dessutom med Carl-Johan Bergman pé sjitte plats — vilken svensk uppvisning! Ovriga
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svenska VM-medaljer vid VM togs hem av Carl-Johan Bergman (silver i masstart och
brons i sprint) och genom Helena Ekholm som tog hem brons i distans 15 km .

Avskyr doping

Innan jag avslutar denna artikel vill jag dven passa pa tillfdllet att ta upp dopingfragan.
Nér det géller frdgor om doping har jag svart att halla tyst. Jag avskyr fusk och ar
ambassador for Ren idrott. Det dr ett sdtt att visa mitt stdllningstagande mot dopning.
Jag dr bade forbannad och orolig dver fusket inom idrotten. De som drabbas &r ju
rena idrottare som jag. For media och allménheten spelar det egentligen ingen roll.
Det ar kul att se rekord och fantastiska prestationer. Hur kul ar det att titta pa 100
meter om ingen springer under tio sekunder? Jag vet inte vad man ska gora for att
komma &t problemet. Men det behovs hardare straff och fler och bittre tester. Det
ar troligt att det finns dopade skidskyttar. Det har ju varit en del fall genom é&ren och
det finns vissa dkare som jag misstdnker. Men samtidigt kan man ju inte veta sékert
forrdn de akt fast i ett test. Kampen mot doping maste fortsétta, annars tar idrotten
dod pa sig sjlv.

Blir battre skidskytt for varje ar

Jag kédnner att jag fortfarande utvecklas som skidskytt, att jag gér ytterligare framaét.
Jag brukar roa mig med att leka Stefan Holm och tringa djupt ned i skyttestatistiken Av
de som ligger topp 15 i totala vérldscupen &r det ingen som skjutit fler traff &n vad jag
har gjort, 88 procent i liggande och 84 procent i stdende, 86 procent totalt! Det kdnns
bra. Men jag tror 4nd4 att det 4r genom att tréffa oftare och skjuta fortare som jag kan
utveckla mig mest de kommande &ren. Akkapaciteten skiljer inte s& mycket bland de
bista nufortiden. Det gor att skyttet och glidet pa skidorna blir mer avgdrande. Min
plan just nu &r att ka minst ett OS till. Men alla mina gamla skidkompisar som har
slutat sdger &t mig, att
halla pé sa lidnge jag
kan. Det vanliga livet
ger mig mycket, men
det blir en extra kick
genom idrotten. Och
det ar klart; blir det
OS i Sverige nédgon
gang sa ska jag gora
allt for att vara med!

Bjorn Ferry och
Heidi Andersson
fran Storuman.
Foto: Roland Nils-
son.
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Vinjettbild fran Bjorn Ferrys hemsida www.bjornferry.com

Sagt av Bjorn Ferry

Bjorn Ferry dr mannen som siger vad han tycker. Det dr inte bara for sina
triffar pd skyttevallen han gor sig hord . Han skjuter lika skarpt med munsalvan
och skapar ofta rubriker. Han sprider onliners omkring sig och har genom sin
fridprakighet blivit en favorit hos journalister och hos TV-publiken! Hir foljer
ndgra smakprov:

”Bor man i Afrika och fér sitt forsta kylskap, da dr det liksom en jéttestor skillnad i
livet, men ett andra... okej, det dr bra men det ar inte helt nddvéndigt”.
Inte besviken om det inte blir ett OS-guld till

”Man maste sjunga. Man kan ju inte st dér som fotbollslandslaget.”
Om att sjunga med i nationalsingen pa prispallen.

”Bara att bita tag i hans rovskigg.”
Om att haka pa tysken Wolf i stafetten i VM i Ostersund 2008.

”Han skulle kunna aka forbi vallen och glémma att skjuta.”
Om Carl-Johan Bergmans tankspriddhet

”Det dr bara ouppfostrat att bryta skidor och strunta i att prata med folk”.
Om att visa kinslor efter ett daligt lopp.

”Nej, han dr som ett reptildjur, som en pytonorm som kékat en ko, han ligger i tre
veckor och bara jéser”.
Svar pa fragan om Mattias Nilsson har somnproblem efter stafetten.

”Min simultanforméga ar inte den bdsta. Nér jag 4r med Dante sa &r jag med Dante.
Har inte klarat av att kolla mailen. Och det har inte blivit morgonkaffe ndgon dag
heller. Och kaffe som é&r sé gott!”

Att vara tillsammans med sonen Dante hemma i Storuman
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”Idag foll luckorna. Bestdmt. Och det gick. Men det var pa héret. S& mycket ce-
ment i benen har jag aldrig haft 6ver en mallinje ndgon géng tidigare.”

Efter silvermedaljen vid VM Ruhpolding 2012 d& Bjorn skot fullt men var i
délig aAkform

”Som utomjording skulle man ifrdgséitta de som vecka ut och vecka in rédnner runt i
négot spar med en bdssa pa ryggen medan andra skriker heja, heja.”
Ar det egentligen vettigt att halla pa med skidskytte?

”De har tallarna &r mer dn 100 ar gamla. Man fér ett bra perspektiv av trad
eftersom de lever langre an ménniskor. Det inger respekt och blir en bra kontrast
till det snabba konsumtionssamhélle som vi lever i.”

Bjorn pekar pa nagra tallar i sin egen skog

”Mest imponerande bland de svenska skidskyttarna &r Herr Nilsson. Han kan ldsa
tidningen, chatta med en polare och spela poker pa tre bord samtidigt utan problem.
Sjalv ar jag glad att jag kan sitta och prata pd samma gang.”

Omdoéme om f.d. landslags- och rumskompisen Mattias Nilsson

Vi som haller pa med det hér vet att det kan hénda och alla har ndgon géng skjutit
bort sig i stafett. Vi kommer inte slé Ted for det.”

Bjorn till Radiosporten efter att debutanten Ted Almgren i Sveriges stafettlag
skjutit bort sig vid VM i Ruhpolding 2012

”For mig far det gidrna bli dodsstraff eller alla fall en upprepad pungspark for alla
dopningsbrott. ”
Apropa de aktiva som stoppades frin att tivla pa OS.

»Jag brukar jimfora det med en pedofil p4 ett dagis. Ar det okej att han avtjénar sitt
straff nagot ar och sedan kommer tillbaka och jobbar pd samma dagis? Nej, det &r
det inte. Samma sak borde gélla for dopade idrottare.”

Om dopade idrottare

”Jag tianker hélla pa i tio ar till. Ska det bli ndgra miljarder s& far man halla pa ett
tag.”

Jag sover alltid med 6ronproppar pa. Folk har s& mycket hyss for sig. Plotsligt ska
de upp och skita mitt i natten.

Om att stindigt dela rum med andra skidskyttar
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Vasterbottens tio basta friidrottare genom tiderna
av Ivar Soderlind

Bakgrunden till denna artikel och ranking iir en artikelserie i Viisterbottens-Ku-
riren under juli-augusti 2010 om linets10 béista friidrottare genom tiderna. I min
tiobdstalista, som jag forst tog fram 2010, har jag med tvd namn som saknas i VK:s
lista. Min bedomning, bade dd och 2012, ir att hojdhopparen Kenneth Lundmark,
Skellefted AIK dr sjilvklar tvda (tillhorde virldseliten) och att spjutkastaren Leif
Lundmark, Skelleftei AIK platsar som tia.

Mitt forslag till ranking 2012 Visterbottens-Kurirens ranking 2010
1) Bengt Persson, IFK Umeé 1) Bengt Persson, IFK Umeé

2) Kenneth Lundmark, Skellefted AIK 2) Lennart Hedmark, Skellefted AIK

3) Lennart Hedmark, Skelleftea AIK 3) Severt Dennolf, Nordmalings IF

(1959-1969)

4) Karl Uno Olofsson, IFK Umeé
4) Severt Dennolf, Nordmalings IF

5) Gosta Brannstrom, Skellefted AIK
5) Gosta Brannstrom, Skellefted AIK

6) Lena Aruhn, Ume Friidrott
6) Karl Uno Olofsson, IFK Umeé

7) Ulf Sedlacek, Umedalens IF
7) Ulf Sedlacek, Umedalens IF

8) Birgit Bringslid, Skellefted AIK
8) Lena Aruhn, Ume Friidrott (2003-2008)

9) Siv Larsson, IFK Umea
9) Birgit Bringslid, Skellefted AIK

10) Karl-Gustaf ”Lillen” Burlin,
10) Leif Lundmark, Skellefted ATK Ronnskérs IF och IFK Umea

En rankinglista ar inget entydigt facit

Som Gunnar Johnsson mycket riktigt framhaller i sin ingress till Vésterbottens-Ku-
rirens artikelserie om lénets basta friidrottare genom tiderna kan en béstalista aldrig
ses som nagot entydigt facit utan ar delvis subjektiv och bygger pd “rankarens”
vérderingar.

Vad giller placeringarna 7-10 pa min lista anser jag att skillnaderna i meriter ar”
harfina”. Framstiende friidrottare som inte platsar bland de tio men sékert skulle vara
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med pa en 25-béstalista dr bl a Henning Sundesson (aktiv pa 1930-talet), Gullbrand
Sjostrom (1950-talet), Barbro Dahlbéck (1950-talet), Siv Larsson (1960-1980-talet),
Karl-Gustaf ”Lillen” Burlin (1960-talet), Jarl Burman (1960-talet), Orjan Johansson
(1960-talet), Birgitta Baga (1970- och1980-talet), Patrick Thavelin (1990-talet), Ing-
ela Sandqvist (1990-talet), Maria Gruffman-Ronnlund (1990-talet)) och inte minst
Viktoria Tegenfeldt (2010-talet).

Meriter pa varlds- och Europaniva véger tyngst

I min beddmning forsoker jag i forsta hand ta hansyn till goda meriter pa vérlds- och Eu-
ropaniva som OS, VM, EM, Europacup, Track & Fields vérldsranking och placeringar i
den arliga vérldsstatistiken. I andra hand tar jag hénsyn till framtrddande meriter i lands-
kamper, Nordiska Masterskap och Sverigeranking genom tiderna. I tredje hand tittar
jag pa insatser i svenska seniormisterskap och placeringar i svenska arsbéstastatistiken

Jag har endast bedomt meriter som uppnatts nér aktiva tévlat for friidrottsféreningar
i Visterbotten. Det innebér t ex att jag inte tar med tredjerankade Lennart Hedmarks
meriter efter att han flyttat fran lédnet och Skelleftea AIK 1970 . Han tillhérde under
1970-talet varldens bésta tiokampare, rankad som vérldstvda bade 1971 och 1973,

blev EM-tvéaa 1971 osv. Om hans meriter fran 1970- talet taglts med skulle han toppat
min tiobésta lista. :

Hir foljer motiveringar till min ranking och kort £
historik om varje friidrottare pa tiobéstalistan:

(1) Bengt ”BP” Persson, IFK Umea

(fodd 31 oktober 1939)

I topp pa min lista &r Bengt ”BP” Persson (numera
Widmark) fran Onnesmark, Lovanger. Han tavlade
for den sedan lénge insomnade foreningen FIF Bur-
dlven fram till 1960 och under resten av friidrottskar-
ridren 1961-1971 for IFK Umed. Den kortvuxne och -
spide “BP” med sitt litta och naturliga 16psteg var =~
i Sverigeeliten pa strickor frdn 1500 m till 10000 ©;
m och ett virldsnamn pa hinder. Dessutom var han
Sveriges bésta terrdnglopare som manga menar var
hans allra bista gren. Ett ar vann han terrdng-SM . :
12 000 m med en och en halv minut. Bengt horde
till medaljfavoriterna vid OS i Tokyo 1964 men |
kunde inte delta p& grund av skada. Aven vid OS i
Mexiko City 1968 ansigs han ha medaljchans sir- Bengt Persson, IFK Umea, vin-
skilt som han en manad innan tycktes vara i sitt livs ner SM 12000 m terrang i Bor-
form. I landskampen mot Frankrike den 7 september fonnge 1965. Foto: Sven Jans-
utklassade han virldslopare och forbéttrade svenska '
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rekordet med tva tiondelar till utmérkta 8:33.8. I Mexico City 2 200 meter 6ver havet
blev han trea i sitt forsdksheat (9:06.4) och gjorde ett gott intryck.

1 OS-finalen den 16 oktober tvingades han sléppa efter halva strdckan och 16pte sedan
tungt och besvirat i mal pa 9:20.6. Det rackte till en tionde plats i den tunna luften.
Liksom s& manga andra Iopare var han knockad av att springa pa hog hojd.

Bengt rankades som vérldssjua pa 3000m hinder bade 1963 och 1965, var séledes
OS-tia 1968, EM-nia 1966, EM-tia 1969, Nordisk Mistare 1963 och 1965, deltog
i 31 landskamper och segrade 23 ganger, blev 19 ganger SM-medaljor 1962-1971,
vann 12 individuella SM-guld och forbattrade sex ganger svenska rekordet pa 3000 m
hinder till topptiden 8:33.8 1968. Det &r fortfarande efter snart 44 ar distriktsrekord for
Visterbotten liksom hans 13:48.6 pa 5000 m, ocksd noterad 1968. Ar 2010 rankades
han av Svenska Friidrottsforbundet statistiker Jonas Hedman som Sverigefyra genom
tiderna pa 3000 m hinder. ”Stor Grabb” i Sverige 1964. Sedan boérjan av 1970-talet
ar Bengt bosatt i Visby pa Gotland. En monter med hans prissamling, fotografier,
historik och minnen finns sedan november 2009 i [FK Umeés klubblokaler pa Hyg-
gesviagen i Umead. .

(2) Kenneth Lundmark, Skelleftea AIK (fodd 25 mars 1946)
Den 2.01 meter lange Kenneth Lund-
marks fran Skelleftea rankades tre ar
1 f6ljd bland vérldens tio basta hgjd-
hoppare: tia 1968, fyra 1969 och étta !
1970. Genombrottsaret 1968 inledde «
han utomhussésongen med att i hal- #
lande regn vid en tavling i Ekshérad §
tangera det svenska rekordet i hojd
med 2.17, ett rekord som han och Bo
Jonsson i maj 1969 forbittrade till
2.18 pa en utrullad bana pa Skansen : - ; =

i Stockholm. Med den hojden var Kenneth Lundmark, Skelleftea AIK vinner Eu-

svenskarna virldsarsbista. Kenneth ropacupfinalen pa Stockholms Stadion 1970
pa 215.

W fe TR YT

var 1 hogsta grad ett svenskt medalj-
hopp infér EM i Athen i september
1969 men tackade av politiska skl nej. Det var linge fragan om Sverige skulle
bojkotta tdvlingarna som en protest mot den radande odemokratiska regimen i landet
(Grekjuntan). I strid med Riksidrottsforbundets rekommendation beslutade Svenska
Friidrottsforbundet att Sverige skulle stilla upp - ett beslut som fick utsta hérd kritik.
En stortdvling pa Stockholms Stadion den 10 juni EM-éret 1969 rubricerades som
”lilla EM” 1 hojdhopp da flera av Europas bésta hojdhoppare deltog. Kenneth gladdes
at denna chans att mota Europas basta och visade ocksa sin klass genom att vinna pa
2.17 fore Sovjets tva basta, Gavrilov pa samma hdjd och Skvortsov pa 2.14. Denne
Gavrilov (OS-trea 1968) blev sedan Europamaéstare i Aten med just 2.17.
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Kenneths framsta meriter i dvrigt ar tredjeplatsen vid EM inomhus 1968, andraplatsen
i friidrottskampen Europa-USA 1969, segern vid de amerikanska studentmaisterskapen
inomhus 1970, segern i Europacupens final 1970 och deltagande i 17 landskamper
med 11 segrar. Ar 1967 placerade han sig som tia i den &rliga vérldsstatistiken och
1969 som sexa. Svensk méstare utomhus blev han 1968 med 2.04 i 6sregn och 1970
med 2.14. Inomhus blev han svensk méstare 1968 med 2.09 och 1971 med 2.14. Ken-
neths resultatniva under dessa ar holl sig stadigt mellan 2.08 och 2.18. Stor Grabb”
i Sverige blev han 1968.

I slutet av 1960-talet flyttade Kenneth till USA for universitetsstudier och tréning vid
Brigham Young University i Provo i delstaten Utah och kom hem till Sverige och
tavlade pa somrarna. Universitet r knutet till Jesu Kristi kyrka av sista dagars heliga
(mormonerna) och for att bli antagen skall man leva efter mormonernas religidsa
principer. 1972 var hans sista ar i hojdhoppseliten (arsbésta 2.10). Vid SM 1 Umea
(tdvlade da for Sparvigens IF, Stockholm) slutade han pa en blygsam &ttonde plats
med 2 meter jamnt.

(3) Lennart Hedmark, Skelleftead AIK (fodd 18 maj 1944), (aktiv i Skelleftea
1959-1969)
Lennart Hedmark ar fodd och uppvéxt i Hedensbyn strax [
utanfor Skellefted. Som sa manga andra duktiga friidrot-
tare i Skellefted under 1950- och 1960-talet gick han i Ho- |
gre Allménna Liroverket pA Nordand dr friidrottstrinaren figee
Lars Rydell var gymnastikldrare. Redan 1959 kom hani _|
kontakt med gymnastikldraren, spjutkastaren och kast- [
tranaren Leif Hellgren. Efter studentexamen 1963 flyttade
Lennart till USA {or universitetsstudier och traning under
sex dr. Efter avslutade studier 1969 flyttade han tillbaka &
till Sverige . P4 somrarna var han hemma 1 Skellefted |
och tivlade for Skellefted AIK fram till 1970. Under sin |
Skellefteédtid blev han OS-11:a i tiokamp 1968, EM-sjua
1969, Nordisk Méstare 1967, 1968 och 1969, tog hem fem
SM-guld 1963-1969 (tre i spjut och tva i tiokamp), deltog
i 10 landskamper 1963- 1965, slog sex ganger svenska
rekord i tiokamp 1966-1969 och var statistiksexa i vérlden
1969 med 7 775 poidng, fortfarande distriktsrekord for
Visterbotten. Innan han 1966 drabbades av en allvarlig §
armbagsskada, som inte var helt 14kt forrdn 1973, blev han
tre &r i rad 1963-1965 svensk mistare i spjut och kastade
som bést 81.94, endast 102 centimeter fran

svenska rekordet. “Stor Grabb” i Sverige Lennart Hedmark, Skelleftea AIK svensk
blev han redan 1965. mastare i spjut under 1960-talet och

varldsstjarna i tiokamp under 1970-talet.
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Som redan framgatt skulle Lennart sjélvklart ha varit férstanamn pa min rankinglista
om hans prestationer under 1970-talet, dd han lamnat Skellefted AIK, tagits med i
beddmningen. I Track & Fields vérldsranking i tiokamp var han fyra 1970, tvaa 1971,
tvaa 1973 och 10:a 1976, blev EM-tvaa 1971, OS-atta 1976, segrade i Europacupen
i tiokamp 1973, slog svenska rekordet 13 ganger (tva i femkamp) och gjorde totalt
35 landskamper 12 i spjut, tre pa 110 m héck (personrekord 14.51) och tre i langd
(personrekord 7.51). Svenska rekordet i tiokamp slog han 11 ganger, sista gangen 1973
da han med resultatet 8 188 poing placerade sig som virldsitta genom tiderna. Ar
2010 rankades han av Sv Friidrottsférbundet statistiker Jonas Hedman som Sveriges
béste tiokampare genom tiderna. Sedan 1987 dr Lennart med familj bosatta i Skattkarr
utanfor Karlstad dir han fortfarande arbetar som gymnastiklérare.

(4) Severt Dennolf, Nordmalings IF (fodd 13 maj 1920, dod 8 maj 1990)

Severt Dennolf 6verraskade stort med att bli OS-femma pa 10 000 m i London 1948
med 31:05.0. Trots Severts protester envisades ar- e
rangdrerna med att placera honom pé fjérde plats. '
Norrmannen Martin Stocken var den verkliga
fjairdemannen i loppet och Severt femma. Trots
att Severt skrev en sirskild redogdrelse, som £
bifogades den norska protesten, dndrade sig inte §
engelsménnen. Severt var och forblev fjarde man i
deras protokoll, och det fick han leva med. Stokken
och Dennolf var helt 6verens och de 14t klyva sina
plaketter och fogade sedan ihop de olika halvorna.
Emil Zatopek, Tjeckoslovakien var totalt dverldg-
sen i loppet (segertid 29:59.6) och holl nistan pa
att varva tvaan Alain Mimoun, Frankrike och trean
Bertil Albertsson, Sverige. Vid OS 1952 gjorde
Zatopek for dvrigt bravaden att vinna savil 5 000
m, 10 000 m som maraton.

Severt Dennolf kom fran den lilla byn Orrbole i §
Nordmalings kommun. Fram till 1947 hette han
Severt Salomonsson. Tévlingsidrott borjade han
med som 20-aring och d& som skidldpare. Inspira-
tionen till att borja 16pa fick Severt i samband med
invigningen av idrottsplatsen Manhemsborg i Rundvik 1941, da han i ett lopp métte
vérldsrekordloparen Henry Kélarne-Jonsson. Som terrdnglopare firade Severt stora
triumfer. Nar arrangorerna av vilkdnda Umedalsterringen 1945 inbjod davarande
vérldsrekordinnehavaren pa 3000 meter hinder Erik Elmsiter stal den d& ganska
okdnde Nordmalingsldparen showen och vann. Severt vann Umedalsterrdngen ocksa
1946 och aren 1948 — 1951. Den klassiska Sleipnerterrdngen vann han fyra ar i f6ljd
1948 — 1951.

Severt Dennolf, Nordmalings IF
OS-femma pa 10 000 m 1948.
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Ar 1949 rankades han som virldssjua pa 10 000m. Severt, Bengt Persson och Ken-
neth Lundmark 4r de enda visterbottningar som rankats bland virldens tio bédsta i
en friidrottsgren. Severt deltog i fyra landskamper (tva segrar) och vann totalt sju
SM-medaljer 1949-1952 (tva guld). Severts personliga rekordserie i banlépning for
60 ar sedan imponerar: 8.36,4 pa 3000 m, 14.32,2 pa 5000 m, 30.13,2 pa 10 000 m
och 9.30,0 pa 3000 m hinder. Ingen Vésterbottning under 2000-talet har gjort béttre
tid pa 10 000 m och @ven dvriga tider skulle de flesta ar toppa lénsstatistiken. Severts
minne lever kvar genom terrdngloppet ”Orrbdle Runt” som arrangeras av Nyékers
IK varje ar sedan 1992 i hans hemby Orrbole.

(5) Gosta Brannstrom, Skelleftea AIK (fodd 6 oktober 1926, dod 7 mars 1997)
Gosta Brannstrom blev 1952 = 5 ]

”Stor Grabb” i friidrott. Han &r
den forste av totalt 11 friidrot-
tare fran ldnet som fram till idag
blivit ”Stora Grabbar” i Sverige.
Han foddes 1 Jorn men vixte upp
i byn Stromfors utanfor Boliden. I
borjan av 1940-talet bérjade man
hora talas om en snabb yngling
fran Boliden vid namn Brann-
strom som gjorde goda insatser : ~
vid skol- och juniortavlingar. Vid Ggsta Brannstrém, fran Boliden, svenskméstare

en skoltdvling i Boliden noterade och rekordhallare pa 400 m under 1950-talet.
han den sensationella tidenl11.1

pa 100 m. Sitt forsta senior-DM

vann han 1947 och noterade 50.9 pa 400 m. Ar 1950, d& han flyttat till Skellefted och
tavlade for AIK, 6verraskade han med att bli SM-tvaa pa 400 m med distriktsrekordet
48.7 och tillhdrde helt plotsligt Europaeliten. Han ingick i de svenska lagen som blev
bronsmedaljorer i stafett 4x400 m vid EM i Bryssel 1950 och 4:a vid EM i Bern 1954.
I Bryssel blev han knappt utslagen i semifinalen pa 400 m (sjua totalt) och grundlade
den svenska bronsmedaljen i stafetten med sin 16pning pé forsta strickan.

Under aren 1950- 57 var han given i det svenska landslaget pd 400 m och langa
stafetten samt deltog dven vid 11 tillfdllen pa 200 m. Aren 1955-1957 var han lands-
lagskapten. Totalt blev det 23 landskamper (sju segrar och sju andraplatser). Till detta
skall laggas sju SM-medaljer pa 400 och 200 m, varav tre SM-guld pa 400 m. Hans
personliga rekord 10.7 pa 100 m.21.5 pa 200 m, 34.0 pa 300 m och 47.4 pa 400 m
imponerar. Samtliga resultat noterades 1953. Tiderna pa 400 m och 300 m var svenska
rekord och 200 m-tiden den nést bésta som en svensk natt. (Lennart Strandberg hade
da svenska rekordet pa 21.4). Hans personrekord 21.5 pa 200 m (manuell tid) fran
1953, har dnnu ingen Visterbottning overtraffat.
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Sveriges friidrottsexperter under 1950-talet var forundrade over att Gosta Brannstrom
kunde halla sin hdga klass som sprinter och kvartmilare trots att han var bosatt sé langt
norrut som Skellefted. Nér hans landslagskamrater trdnade i plusgrader och pa torr
mark holl Gosta fortfarande igang pa sndunderlag. Under vinterhalvéret trdnade han
dagligen pa halkiga végar eller pa den hart packade snon pa Skelleftea Travbana. For-
klaringen till Gostas prestationer var naturligtvis naturliga anlag men kanske framfor
allt hans, oavsett viader och underlag, mycket disciplinerade och systematiska tréning.
Pa traningssidan ansags han vara en foregangar. Han &r en av lénets storsta idrottsméan
genom tiderna och har en sjdlvklar plats bland Skellefteas guldhjaltar.

(6) Karl Uno Olofsson, IFK Umea (fodd 16 december 1940)
Sexan pa listan Karl-Uno Olofsson var Sveriges och
Nordens biste medeldistansldpare i mitten av 1960-
talet. Tillsammans med Bengt Persson var han IFK
Umeas stora affischnamn pa friidrottssidan. Han &r
fodd och uppvixt i jordbruksbyn Kussjo i nuvarande
Vindelns kommun. Till och med 1960 tivlade han
for FIF Burélven och direfter for IFK Umeda. Han
blev nordisk méstare pa 1500 m 1965 och gick till
semifinal pad samma distans vid OS i Tokyo 1964,
deltog i 13 landskamper 1963-1965 (nio segrar),
vann fyra SM-guld, ett pa 800 m 1965 och tre pa | .
1500 m 1963-1965. OS i Tokyo i oktober 1964 blev &
resultatmédssigt en besvikelse for Karl-Uno. Den
goda formen som funnits tidigare under sésongen var £
som bortblast och OS-finalen var langt borta. Tjecken #* 4
Odlozil som han Iitt besegrat i en landskamp tidigare e
blev nu tvaa efter Peter Snell fran Nya Zeeland. Karl- -
Unos enorma fighterglod upplevde jag som askadare  Karl Uno Olofsson, IFK Umea
vid Finnkampen pa Stockholms Stadion 1965. Efter vann sitt férsta SM pa 1500 m
275 meters 16pning snubblade han efter tringning, P& Stockholms Stadion 1963.
slog en kullerbytta och spiktrampade sig sjélv illa i Har i ledningen pa 800 m dar
handen (som efter loppet fick sys ihop med 15 stygn). han slutade 5:a.

Han forlorade gott och vl 20 meter pa maléren men

segade sig ifatt det bortflyende féltet och spurtade i mal som tapper trea.

Under 1966 véntade sig friidrottsexperterna att Karl-Uno skulle ta steget upp i den
absoluta virldseliten men en skada pé en kota i ryggen satte stopp for effektiv traning
och han kom aldrig tillbaka i gammal god form. Han tog 1967 definitivt farvil av
friidrotten pa toppniva genom att vid SM i Boras for tredje aret i rad fora IFK Umea
i mal som segrare pd 4 x 1500 m. De 6vriga i laget var Fredrik Westman, Harry West-
man och Bengt (BP) Persson. Karl-Unos tider pa 800 m (1.47.9), 1000m (2.21.5),
1500m (3.41.8) och engelska milen (4.02.2) &r fortfarande efter 46 ar distriktsrekord
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for Visterbotten. ’Stor Grabb” i Sverige blev han 1965. Efter sin elitaktiva har Karl-
Uno funnits kvar inom IFK Umeés friidrott
som trinare och ledare. Under de senaste aren,

har han varit en av de tongivande ledarna i
klubben.

(7) Ulf Sedlacek, Umedalens IF (fodd 10
juni 1965)

UIf Sedlacek var 1980- talets baste manlige
friidrottare i Vésterbotten trots att han pa
grund av efterhdngsna skador slutade tivla
redan vid 25 ars alder. Som 14-aring 1979
vann han sitt forsta Ungdoms-SM, inte i
16pning utan i stav, vid Kalle Anka-finalen i
Karlstad. De kommande aren holl han pé det
mesta inom friidrotten, nagot han tycker att
dagens unga friidrottare ocksa skall gora . Vid
Ungdoms-SM var han sexa i terrdng och trea
pa 100 m, tvaa pa Nordiska Mésterskapen i
attakamp osv. Som 17-aring 1982 var han
placerad bland de tio bésta i Visterbottens S -
seniorstatistik i tio grenar. P4 400 m hiick var UIf Sedlacek flyger mot USM-titeln
Ulf det arets Sverigeatta med tiden 53.40. Vid p& 110 m héck vid mésterskapen pa
denna tid bestimde han sig for att satsa fulltut Slottskogsvallen i Géteborg 1983.
pa 16pning nagot som han gjorde med besked.

Vid 18 ars alder sprang han sista strickan i det svenska lag som kom sjua pa 4x400
miVM 1983. Samtidigt véxlade vérldsstjarnan Edvin Moses, dubbel olympisk més-
tare pa 400 m héck och virldsrekordhéllare med 47.02. Ulf blev sjdlvklart ordentligt
fransprungen men menar att dessa tévlingar dr det upplevelsemaéssigt storsta han varit
med om under sin friidrottskarriér.

UIf storsta meriter dr segern pa 400 m vid Nordiska Mésterskapen inomhus 1987,
semifinalplatsen pa 400 m vid inomhus-EM 1988 och att han kvalificerade sig till EM
utomhus 1986 pa 400 m hick (utslagen i férsoken). Han deltog i landslaget 10 géanger
pa 400 m, 400 m héck och 4 x 400 (tva individuella segrar och fem andraplatser) och
blev vid fyra tillfdllen svensk mistare. Vid Inomhus-SM 1984 blev det guld pa 200 m
(22.35) och 400 m (48.54). Utomhus tog han 1986 hem SM pa specialdistansen 400 m
hick (50.71) och avslutade sin SM-svit 1988 med inomhusguld pd 400 m (49.15). Han
har fortfarande kvar fyra distriktsrekord utomhus: 200 m (21.68), 400 m (46.98), 110
m héck (14.70) och 400 m hick (50.22). Dessutom innehar han inomhusrekorden pa
200 m (22.31),400 m (47.29) och 60 m hick (8.30). P4 400 m héck ar Ulf Sverigenia
genom tiderna. ”Stor Grabb” i Sverige 1988.
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(8) Lena Aruhn, Ume Friidrott (F6dd 22 april 1970), (aktiv i Umea 2003-2007)
Lena Aruhn, fodd och uppvéxt pa Lidingo,
ar lanets (hittills) mest framgangsrika
friidrottare under 2000-talet och vér bésta
kvinnliga friidrottare genom tiderna. Hon
borjade pa allvar satsa pé friidrott forst
vid 26 ars alder 1996. Hon var tidigt en
talang pd sprint men tréttnade redan som
15-aring, drabbades av anorexi (&tstor-
ningar), kom tillbaka, spelade i innebandy
1 hogsta serien och sprang langlopp under
nagra ar i mitten av 1990-talet med 1:34 |
pa halvmaraton och 2:29 pa Liding6lop- =
pets 30 km som bésta resultat. P4 allvar Lena Aruhn, Ume Friidrott, Iénets mest
borjade Lena satsa pd friidrott forst vid framgangsrika friidrottare hittills under
26 ars alder 1996 och debuterade som 2000-talet. Foto: lvar Séderlind

sprinter i landslaget som 28-aring 1998.

Den stegrade trdningen i kombination med

hennes korta tréningsbakgrund gjorde att skadorna kom och inte forrdn 2001 kunde
hon gora sin forsta hela sdsong. Det resulterade i seger pa 400 m vid inomhus-SM
och silver pa 200 m vid SM utomhus. Ar 2002 tog Kkarridren fart pa allvar. Vid EM
i Miinchen deltog hon pa 400 m individuellt (utslagen i férséken) och pa 4 x 400 m
dér Sverige slutade sjua i finalen med Lena pa andra strackan. Samma ar segrade hon
i Finnkampen med personrekordet 52.32 som é&r den fjérde bésta tid som noterats av
en svenska. Hon gjorde sju raka finnkamper 2001-2007, tdvlade i tre internationella
maésterskap och fem génger i Europacupen.

Sedan Lena kommit till Ume Friidrott fran SolK Hellas 2003 vann hon fem svenska
masterskap, tre pd 200 m (varav ett inomhus) och tva pa specialdistansen 400 m. I
Europacupen, First Leauge, i Gavle 2005 segrade hon individuellt pa 400 m med
topptiden 52.40 (endast en tiondel fran VM-kvalgrinsen), sprang sista strickan bade
pa 4 x 100 m och avslutande 4 x 400 m dér det blev svenskt rekord, totalseger och
avancemang till Superligan. Detta r den tdvling som Lena rankar som sitt livs framsta,
dé hon hade kénslan att vara odvervinnerlig. Vid EM 1 Géteborg 2006 ingick hon i
det svenska laget pa 4 x 400 m som kom pé nionde plats och deltog &ven individuellt
pa 200 m och 400 m (utslagen i forsoken). Ar 2007 bérjade kroppen siga ifran och i
juni 2008 gjorde hon sitt sista traningspass med spikskor pA Gammliahallen, dé krop-
pen helt enkelt gjorde for ont. En fantastisk karridr, som borjade nir andra slutar, var
over. Hon kunde summera en enastidende personlig rekordserie. Distriktsrekorden pa
100 m (11.58), 200 m (23.47)och 400 m (52.40) har ingen annan visterbottning varit
i ndrheten av. P4 400 m &r hon, som ndmnt, sverigefyra genom tiderna. Dessutom
innehar hon distriktsrekorden inomhus pa 200 m (24.06) och 400 m (52.77). ”Stor
Grabb” i Sverige blev hon 2006.
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(9) Birgit Bringslid, Skelleftea AIK (fodd 6 december 1945)
Birgit Bringslid dr lanets genom tiderna basta kvinn-
liga 16pare pa strackor fran 3000 m upp till och med
marathon. Sedan hon fatt jobb som matteldrare i Skel-
lefted 1978 och borjat tavla for Skellefted AIK domi-
nerade hon fullstdndigt de langre strickorna i lanet
(bana, landsvég och terréng) fram till och med 1991 .
da hon pa grund av sjukdom (diabetes) tvingades sluta
med elitidrott. Birgit startade sin friidrottskarridr sent |
och hennes stora framgangar kom nér hon fyllt 35 ar. |
Historien om Birgit borjar i dstra Jimtland i Ragunda
kommun. Det var for Ragunda IF som hon tdvlade i |
borjan av sin karridr med SM-brons pa 3000 m bana
1976 och deltagande i tva landskamper (seger och
andraplats) som bésta meriter. Nar Birgit vid 34 ars
alder 1980 vann sitt forsta SM-guld (pa 3000 m),
var det forsta SM-segern for Visterbotten pa tio ar.
Konkurrensen pa 1509 m och 3000 m var hard med Birgit Bringslid, Skelleftea AIK
flera svens.kolr goda for tider under 9 minuter. Trots |5 cpact pa stréickor fran 3000
det hade Birgit stora framgéngar pé framforallt 3000 1 och uppét.

m dér hon 11 ganger fick fortroendet i landslaget.

Niér sedan de for damerna nya strickorna 5000 och

10 000 m pa bana infordes och det borjade arrangeras misterskap pa halvmarathon och
marathon, blev framgangarna dnnu storre trots att hon hade bdde Midde Hamrin och
Evy Palm som svara konkurrenter.

Birgit gjorde 16 landskamper 1980-1990 (11 pa 3000 m och fem pa 10 000 m). Hon
segrade tre ganger, kom pé andra plats fyra gdnger och blev trea i tre kamper. Vid EM i
Athén 1982 placerade hon sig pa 14:e plats pa 3000 m (9:09.85) och blev bista svenska.
Totalt vann hon 17 SM-medaljer (4 guld, 10 silver och tre brons). SM-gulden tog hon
pa 3000 m 1980 (9:13.75), 10 000 m 1986 (33:50.02), halvmarathon 1990 (1:12.25)
och 1991 (1:12.53). Hon innehar fortfarande distriktsekorden/lénsbésta pa fem dis-
tanser: 1500 m 4:20.23, 3000 m 9:05.71, 10 000 m 33:38.01, halvmarathon 1:12.03
och marathon 2:34.49. Den senare tiden noterade hon den 29 september 1991 i Berlin
Marathon i sitt tredje och sista lopp pé distansen. Det 4r en fantastisk prestation av
en 45-aring och underskred kvaltiden till OS i Barcelona 1992! Topptiden 1:12.03 pa
halvmarathon noterade hon vid folkfesten Skellefted Midnight Marathon 1986. Birgits
placeringar i den svenska genomtidernastatistiken for seniorer imponerar oberoende
av alder. Hon &r Sverigefyra pa halvmarathon, Sverigesjua pa marathon, Sverigetia
pa 10 00 och Sverigetolva pa 3000 m. ’Stor Grabb” i Sverige blev hon 1985.
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(10) Leif Lundmark, Skelleftea AIK (fodd 7 september 1953)
Spjutkastaren Leif Lundmark &r den enda Vésterbottning som sedan starten 1973 fun-
nits med i Svenska Friidrottsférbundets arliga
tiobéstalista i friidrott (totalbeddmning med ‘:H
alla grenar inriiknade). Ar 1979 var han rankad O
Sverigefemma, mer om det nedan. Liksom sin
tranings- och tévlingskompis Jerry Holmstrom |
(1953-1990) var han uppvixt i byn Langviken,
13 km utanfor Skelleftea. Leif startade sin [ %
spjutkarriar vid 17 ars alder 1970 da det blev |
spjutkastning for hela slanten. Tidigare hade |
han sysslat med fotboll, skidédkning och diverse [
andra sporter. Forsta aret kastade han ca 45 |
meter med seniorspjutet. Genom god muskuldr 1
koordination, tekniktraning och ldmpliga trdn- |
ingsdvningar sa okade resultaten snabbt. Som |
18-dring aret dirpa hade han forbittrat sitt per- |5
sonbiista till fina 58.44. Under dessa drhademan
ofta sma kasttavlingar i den idylliska miljén pa
Nordan, st ool ok I g s St it
. ) e _® Kkastare i varldseliten i slutet av
diskusring som sldggring och det var dven {970_tglet.
mdjligt att kasta spjut dir. Ar 1972 forbéttrade
Leif personrekordet ytterligare till 68.34, 1973
till 71.84 och 1975 till 74.56. Ar 1976 lossnade det ordentligt d& Leif vid Finnkampen
for forsta gangen passerade 80 metet och forbattrade Lennart Hedmarks distriktsrekord
med 58 centimeter till 80.96. Det rackte 4nda bara till en femteplats i tavlingen. Vid
Finnkampen i Stockholm 1977 blev det ytterligare en rekordforbattring till 82.36 men
bara en fjardeplats for Leif i den stenharda konkurrensen. I sdsongens elfte timme
1978 gjorde Leif en utomordentlig prestation genom att vid tdvlingar i Bodd, Norge
kasta 84.72, nytt distriktsrekord och andraplats i Sverigestatistiken for aret.

Trots att svenska spjutkastare under Leifs aktiva tid holl mycket hog klass deltog han
120 landskamper 1976-1985 och tog sex SM-medaljer (tre silver och tre brons). Hans
spjutkarridrs topp intrdffade vid en tévling i Karlskrona i juni 1979 dé& han gjorde
storsensation. Efter att med ett kast pa 88.86 overtréffat svenska rekordet snuddade
han i nésta kast vid 90-metersgriansen med finfina 89.92. Det gav en tredje plats pa
arsbastalistan i varlden och var en forbattring av hans eget distriktsrekord med drygt
fem meter. Nér friidrottsaret summerades var han varldsatta. Med detta resultat &r han
Sverigetrea genom tiderna med gamla spjutet (nytt spjut 1986). Som 33-aring 1986
gjorde han 75.06 med nya spjutet vilket var distriktsrekord fram till 2009, dvs. i 23
ar. Han blev ”’Stor Grabb” i Sverige 1986
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Siv Larsson och KG “Lillen” Burlin nia och tia pa VK:s rankinglista
Jag avslutar denna artikel med korta presentationer av ytterligare tvd framstiende
[friidrottare frin Viisterbotten. Det dr K G Burlin och Siv Larsson som inte platsar
pd min rankinglista, men fanns med som nia respektive tia pa den 10-biistalista
som publicerades i Viisterbottens-Kuriren i augusti 2010.

Karl-Gustaf ”Lillen” Burlin
Stavhopparen Karl-Gustaf “Lillen”
Burlin (1944-2010) &r placerad tia pa
Visterbottens-Kurirens rankinglista
2010. Redan under ungdoms- och ju-
niortiden, da han tiavlade for Ronnskérs
IF, visade han klass med tre JSM-
tecken som topp. “’Lillen”gick dver till
IFK Umed 1966 och det blev hans stora
ar. Han forbéattrade svenska rekordet i
tvd omgangar till 4.81 och 4.82, blev
SM-tvéa och 14:e man (bdste svensk)
vid Europamésterskapen i Budapest «| jjlen” Burlin hoppar 470 i Ornskéldsvik 1966.
med 4.60. Aven 1965 blev han SM-

tvaa (4.50) och 1963 SM-fyra (4.40).

I A-landslaget deltog K G fem génger med en tredjeplats i Finnkampen 1966 pa 4.70 som
framsta insats. Hans 4.82 stod sig som distriktsrekord for Vésterbotten i hela 23 ér, fram till
1989! En efterhdngsen axelskada gjorde att han tvingades
sluta med sitt stavhoppande i fortid. Fram till pensionen
arbetade han som idrottslérare i Skelleftea. I september 2010
avled “Lillen” genom en olyckshindelse i smébatshamnen
i Skelleftehamn.

Siv Larsson

Siv Larsson, IFK Umeé (fodd 1939) ar nia pa Visterbot-
tens-Kurirens rankinglista 2010 6ver Visterbottens bésta
friidrottare genom tiderna. Hon flyttade till Umeé frén
Katrineholm 1965 for att utbilda sig till hushallslirare.
Under aren 1966-1980 tog hon hem 11 individuella SM-
medaljer for [IFK Umed pa 1500 m, 3000 m, terrénglopning
och marathon. Totalt blev det fyra SM-guld, det forsta i
terrdng 2000 m 1966. Terrdngguld blev det dven 1969
och 1970. Sitt fjairde SM-guld vann hon 1980 da SM pa
marathon introducerades for kvinnor. Sivs segertid var
goda 2.54.39. I landslaget deltog Siv totalt 10 génger pa
1500 och 3000 m. Hennes basta tider pa 1500 m (4.24.8)
och 3000 m (9.17.20) var distriktsrekord for Vasterbotten
innan epoken Birgit Bringslid inleddes i slutet av 1970-
talet. 1993 flyttade Siv tillbaka till Katrineholm.

Siv Larsson vinner SM pa 4000 m terrédng i Umea 1970.
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Langdskidakning i Skelleftea Idrottscafé i
Skelleftea april 2011

av Gunnar Eriksson

Onsdagskviill den 13 april 2011 (efter arsmdtet) genomfirdes en Idrottscafetriff i
Skellefted med 17 deltagare. Det hiir var tredje idrottscafétriiffen for dret och med

temat "Liingdskiddkning i Skellefted” var det viil timligen logiskt att triiffen avhélls
i Skelleftea Skidklubbs lokaler nedanfor Vitberget.

Intressant och givande

— Mycket intressant och givande, summerade Ivar Soderlind, ordférande i Vésterbot-
tens Idrottshistoriska Séllskap som 5-6 génger om aret arrangerar idrottscafétriaffar
runt om i Vésterbotten.

Fran vanster de vasterbottniska skidhjaltarna Lennart "Lill-Jarven” Larsson, Martin
Lundstrom och "Jalle” Svensson vid idrottscafétraffen i Skelleftea.
Foto: Ivar Séderlind

Pa plats var skidlegendarer som Lennart ”Lill-Jirven” Larsson, Martin Lundstrém
och ”Jalle” Svensson med flera dir ”Lill-Jarven” var en av foredragshallarna.

— Jag larde mig tidigt att man inte ska tdvla ndr man &r sjuk. For da kan man ta stryk,
sa ”Lill-Jarven” bland mycket annat och vi imponerades ocksa Gver vilken statistisk
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kontroll han har pa alla sina tévlingsinsatser s& hér drygt 50 &r senare.

— Vet du hur ménga génger vi tivlade mot varandra, fradgade Lill-Jarven” med adress
Martin Lundstrém som inte hade négon koll pa detta. Men det hade ”Lill-Jarven™:
— 35 ganger under aren 1951 till 1957. Att jag vann 19 mot dina 16 &r jag mycket stolt
Over, men visst, du var ju da dldre och i slutet av din karriér, sa ”Lill-Jairven” som i
just Martin Lundstrom hade en av sina forsta stora idoler.

Motte Assar och Sture 172 ganger

— Jag métte savdl Assar Ronnlund som Sture Grahn 172 ganger och hade minusstatistik
mot Assar men plus pa Sture, sa ”Lill-Jarven” som @ven berdttade manga episoder
och anekdoter. Tillsammans med bland andra Jalle Svensson blev det ocksa nagot
av en debatt om dagens langdskidédkning med vallningsutvecklingen och allehanda
tavlingsnymodigheter.

— Vad tjanar det till med skidbyten mitt i distanserna, undrade till exempel “Jalle”
Svensson.

Informativt om internationell lingdskidakning

Skellefted Skidklubbs Thomas Granlund jobbar sedan 2007 som teknisk delegat ute
i den internationella ldngdskidakningsvérlden omkring vilket han holl ett mycket
intressant och informativt foredrag.

— Det 4r inte for pengarna jag gor det, men det &r riktigt roligt &ven om det &r langa
dagar och slitigt, sa Thomas efter att ha berdttat om alla sysslor som en teknisk delegat
har pa sin arbetsbeskrivning vid de strre internationella tdvlingarna.

Thomas Granlund
t.h. berattade vad
han som teknisk
delegat goér och
jobbar med ute
pa varldscuptav-
lingarna dar han
varit verksam se-
dan 2007. Bland
de 16 ahodrarna
aterfanns fr.v. Lars
Oster och Gustaf
Bjoérklund.

Foto: Ivar Sdéder-
lind.
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Skid-SM i Lycksele 1934

av Lars Lindgren

Forsta gangen skid-SM arrangerades i Viisterbotten var 1931 dia Umed stod som
viird. Tre dr senare, 1934, var det dags igen och nu var det i Lycksele, som landets
elit skulle kimpa om mdsterskapen. Det var inte utan att mdnga oroade sig infor
mdisterskapet. Skulle verkligen den lilla kopingen klara av ett sd stort arrangemang?
En ort utan militirer. Men ndr veckan var éver fick Lycksele hogsta betyg. Sollef-
ted hade tidigare under vintern haft internationella tivlingar med VM-status, och
SM-tivlingarna kom tyvirr ndgot i skuggan av dessa. I organisationskommittén i
Lycksele blev jagmdistare Fritiof von Sydow ordforande och brandchef M Carlsson
utsdgs till generalsekreterare.

SM i backhoppning och nordisk kombination kunde inte gd i Lycksele dd Lapp-
marksstaden saknade limplig skidbacke. De tivlingarna tog Djurgdrdens IF hand
om. Backhoppningen avgjordes i Fiskartorpets 40-metersbacke i Stockholm medan
lingdmomentet i kombinerade tivlingen pd grund av snobrist i Stockholmstrakten
maste flyttas till Rimshyttan i sodra Dalarna.

Invigning i kyrkan
SM-programmet i Lycksele inleddes med invigning i den fullsatta kyrkan l6rdagen
den 10 mars. I sitt invigningstal infor ca 1000 personer framholl landshovding Gustav
Rosén att svenska mésterskapen nu for forsta gdngen forlagts till Lappland, skidlop-
ningens stamomrade i Norden dér man sé lange ménniskor funnits, anvént skidan. Tre-
milen, damernas millopp och en nationell backtévling gick pa sondagen, 15 km-loppet
pa tisdagen, femmilen pé torsdagen och budkavleldpningen avslutningsdagen 16rdagen
den 17 mars. Vid sidan
av tidvlandet ordna- SEEEEEEE .“"iﬂ:[aj*
des kabaré pa kvil- o :
larna i Teaterbiografen
(beldgen i nuvarande
Béckaborg), dans varje
kviall bade inomhus
och utomhus, konsert
och bankett. Och som
extra krydda var her-
tigen av Vésterbotten
prins Gustaf Adolf
(nuvarande kungens
far) pé plats i slutet
av SM-veckan. Och

s
S& mycket folk hade aldrig tidigare vistats pa Storgatan i
Lycksele.

Foto: JE Harnesk
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samtidigt med allt omkring SM var det marknad i Lycksele med forsdljare av alla
slag, korvgubbar, klddes- och leksaksménglare, fotografer, skjutbanor osv. Ett vackert
inslag var samerna med sina féargrika drékter. Det var utlyst allmén flaggning och
gatorna var utsmyckade med flaggor, vimplar och girlander.

Start och malplatsen pa Umealven nordost om Lycksele kyrka.
Foto: JE Harnesk

6000 personer vid malet
Tremilssondagen kom med stralande vintervdder. Det var rikligt med snd men i
kyligaste laget, ndstan 30 minusgrader vid &ttatiden pa morgonen och 20 vid star-
ten klockan nio. Fram pé dagen steg temperaturen till minus 10. Foret blev alltsa
mycket kirvt. Dessutom var banan svar och kravande. Ungeféar 6000 personer hade
samlats vid start- och malplatsen nere pa Umeélven i omedelbar nédrhet av Smaskol-
lararinneseminariet nordost om Lycksele kyrka. Frdn Umea och Skellefted hade
det kommit extratdag med ca 1500 askadare. q

Den store Sven Utterstrom fran Bodens BK,
OS-segrare 1932, skulle nu for forsta gdngen
tdvla pa viasterbottnisk mark. Utterstrom
ledde vid de tva forsta tidskontrollerna vid
8 och 13 km men foll sedan tillbaka. Martin
Matsbo, Hedemora (hette Gustafsson fram
till 1928) ledde vid kontroll tre efter 18 km
och vid sista kontrollen efter 22 km, men
slutlig segrare blev overraskande Lycksele
IF:s Halvar Moritz efter en rasande slutspurt.
Publiken stormade in efter hans malgang
och jublande klubbkamrater hissade honom
upprepade ganger hogt upp i luften. Lyck-
seledkarens segermarginal var en minut och

Halvar Moritz, Lycksele IF hissas efter
segern pa tremilen.
Foto: JE Harnesk
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39 sekunder pa tiden 2.30.00. Nils Englund, Boden, blev tvaa, Lars Theodor Jons-
son, Wiija-Dynis, trea och Erik ”Kiruna-Lasse” Larsson, Kiruna, fyra. P4 femte
plats kom Matsbo och Sven Utterstrom f6ll tillbaka ordentligt och blev tionde man.

Pé den tiden tdvlade man i klass I och klass II och ovanndmnda placeringar gél-
ler for sammanslagna klasser. Sdrar man pa klasserna blev Lars Theodor Jons-
son vinnare i klass II fore Martin Matsbo och Torsten Gustavsson, Jokkmokk.
I klass I blev Axel Wikstrom, Skellefted, femte man och Hjalmar Bergstrom,
Sandvik, tionde. Bodens BK vann lagtidvlingen fore Lycksele IF, med Halvar
Moritz, Birger Nilsson (13:e i klass I) och John Lindgren (16:¢ i klass I) i laget.

Matsbo, Erik Larsson, Axel Wikstrdm och Torsten Gustavsson blev efter sisongen
uppflyttade till klass I pa 30 km. Det blev dven Evert Vikstrom, Norsjd, som pa tre-
milen i Lycksele akte in pa sjunde plats i klass II. ”’Séarklass for dldre 16pare” vann
Oskar Magnusson, Grand fore Konrad Holmgren, Sorsele och Ludvig Grahn, Vindeln.
Magnusson segertid 2.42.55 var nédra 13 minuter efter totalsegraren Moritz.

Damernas 10 km

Damerna startade samtidigt som herrarnas 30-km-lopp och skulle dka en mil. Den
verkliga 6verraskningen dér blev Linnéa Persson fran Vanjaurbédck och tiavlande for
Lycksele IF. Hon vann klass I fore Nancy Sandgren, IFK Umea. Sd méngasom 14 avdel5
forsta i resultatlistan tédvlade for vasterbottniska klubbar och Linnéa Perssons tid rdckte
till en fjardeplats i |
hela tévlingen. SM:
et vanns av Sigrid
Nilsson (senare
Nilsson-Vikstrom),
Trangsviken fore
Greta Johansson
Vinnis SK och Elsa
Jonsson, Delsbo.
Sigrid Nilsson tog
nu sitt andra SM.
Det skulle under
kommande ar bli
ytterligare tre SM-
segrar for henne.
Inte illa speciellt
med tanke pa att
damerna pa hennes
tid hade endast ett
lopp i mésterskapen. - sigrid Nilsson, Trangsviken segrade pa 10 km.

Foto: JE Harnesk
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”Lycksele hade hdromaret byggt en backe och byggde
ut den forra hosten”, kunde man ldsa i Svensk Skidsport
och backen skulle nu anvéndas for en nationell tdvling
utan SM-status. Flera tusen personer hade samlats
pa élven nedanfor hoppbacken pé Korpberget invid
landsvégsbron éver Umedlven. De fick bland annat
se ett hopp pa 34 m, dagens lédngsta. Segrare bland
ett 25-tal hoppare blev Gunnar Bergstrom fran Friska
Viljor, Ornskoldsvik. Som redan framgatt avgjordes
Svenska Misterskapet samma dag i Fiskartorpet i
Stockholm.

Svar terrdng
Pa tisdagen klockan 9.00 var det start for 15 km i svar
terrding som det hette pa den tiden. Vid starten var
det 15 minusgrader. ”Banan var trevlig och fick idel
berdm.” Vid malplatsen fungerade hogtalaren perfekt
och kontrolltiderna duggade titt. Den atta meter langa §
och fyra meter hdga anslagstavlan skéttes av fyraman *
och visade i tidsfoljd de 15 bdsta 16parna vid samtliga
kontroller. Efter 8 km ledde Nils Sviird, Froso IF fore Martin Matsbo, Hedemora
Allan Karlsson, Bodens BK, och slutsegraren Martin Svensk mastare pa 15 km.
Matsbo, Hedemora som med startnummer 4 var forst i Foto: JE Hamnesk

sparet under storre delen av loppet. I mal var Matsbo

18 sekunder fore tvaan Svérd och ytterligare 40 sekunder fore trean Nils Englund,
Boden. Fyra blev Halvar Moritz och sexa Hjalmar Bergstrom, Sandvik. Axel Wik-
strom, Skellefted kom in som tredje vésterbottning pa en 15:¢e plats. Juniorernas 15
km vann Lennart Lindberg, Trangsviken,
bror till Kalle Lindberg som blev sjua i seni-
orklassen. Av linsakarna i juniorklassen blev
Karl Renman, Sorsele fyra och David Aberg
Vinnis, femma.

Torsdagens femmil
Under onsdagen hade prins Gustaf Adolf
kommit med tag till Lycksele och fick nu #
bevittna torsdagens femmil. Det var tio mi-
nusgrader vid starten klockan atta. Redan vid
niotiden hade ca 1000 personer infunnit sig
och allt fler samlades vid mélplatsen efter att i< Gustaf Adolf kom med tag tll
kopingens alla butiker stingt vid tio-tiden. onsdagens femmil. Har vid starten.
Med taget fran Umeéd kom 500 laroverks- Foto: JE Harnesk

ungdomar under rektor Granfelts ledning.
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Liksom vid SM 1 Umed 1931 gick femmils-
banan ett varv och ansags mycket tung, pa
gransen till farlig. I Svenska skidférbundets
styrelseberittelse for 1934 skrevs att ”det fo-
rekom stigningar, som voro s& branta, att man
maste trampa pa tvéren for att komma upp”.

John Lindgren berattar om femmils-
loppet

Skidvérldsmistaren John Lindgren fran Hed-
lunda utanfor Lycksele skriver i sin bok ”Skid-
minnen” om femmilsloppet: ”SM-sparen var
svarighetsméssigt bortom all dra och redlighet.
Annandag jul var jag ute med mina broder Ivan
och Gosta for att prova femmilsbanan som gick
i en enda slinga. Vi hann bara avverka tva av

John Lindgren

de fem milen; dels 1ag snn djup i det ouppdkta John Lindgren, Lycksele IF. Teck-
sparet, dels var banan oerhort svéar. Sedan skid- ning av Einar Harlin i Vasterbottens
forbundets bankontrollant akt sparet méste de Kuriren 1931.

svéraste uppfors- och utfoérsbackarna uteslutas
eller forenklas pa olika satt.”

Frén tévlingen beréttar John vidare.

”Utfor Prinsbacken i Bocksliden akte Utterstrom
och jag jamsides. Backen var ldngst ner s& brant
att man inte kunde se det partiet forrdn man

kommit en bra bit utfor. I motsats till Utterstrém |

hade jag akt banan i forvdg. Jag klarade dérfor
utforslopan under det att min alltid respektin-
givande konkurrent kdrde omkull ordentligt.

Vid Storbacken pé sddra sidan av Umeélven lag '

en annan svar utférsbacke. Ddr befann jag mig i
halvsittande stéllning efter en omkullakning da
Thule Persson fran Storuman kom flygande i luften
over mig utan den blekaste aning om att han just da
passerade mig. Det var rena teatern bade hir och pa
andra stéllen efter sparet.

... min bror Ivan fick kramp i ett ben vid en omkull-
akning i en backe och blev liggande en bra stund
innan han kunde ta sig upp.”

Ilvan Lindgren, Lycksele IF
ledde femmilen i Lycksele men
fick kramp och slutade femma.
Foto: JE Harnesk
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Broderna Lindgren
ledde i bérjan

Forsta kontrollen lag i Ka-
ronsbo efter 14 km. Dit
var broderna Lindgren,
Lycksele IF snabbast, Ivan
forst, John tvaa. Vid an-
dra kontrollen, 24 km,
hade Nils Englund bésta
tid fore ”Uttern”. Utter-
strom brot sedan ena ski-
dan. Vid 32 km var man = o8
tillbaka i Karonsbo och
Ivan Lindgren var nu éter m
i ledningen. P& vig till .

Granarp, efter 41 km, fick .

Ivan kramp i benen och

foll tillbaka. Englund var Nils Englund, Boden, vann femmilen 22 sekunder fore
pé nytt etta, Uttern” tvda, Halvar Moritz. Foto: JE Harnesk

Moritz trea och Ivan fyra.

v

I mal var Englund forst med tiden 4.37.47 men endast med en marginal pa
22 sekunder till Halvar Moritz. Utterstrom kom pé tredje plats 50 sekun-
der efter Moritz, Ivan Lindgren blev fyra i klass 1 men femma totalt efter-
som Lars Theodor Jonsson, Wéija-Dynés vann klass II pa béttre tid. Thule
Persson, Storuman, blev sjua sammanlagt och John Lindgren nionde man.
Lagtévlingarna var pa den hér tiden viktiga och i denna svara femmil vann Bodens
BK med laget Nils Englund (etta), Sven Utterstrom (trea) och Sivert Mattsson (sexa
totalt men femma i klass I). Lycksele IF blev tvda med trion Halvar Moritz (tvaa), Ivan
Lindgren (fyra i klass I, femma totalt) och John Lindgren (&ttonde i klass I, nionde
totalt). I Lyckseles andralag, som blev femma, akte Gosta Lindgren, bror till Ivan och
John. I laget ingick &ven Hjalmar Jonsson och Birger Nilsson. Slutligen kan noteras
att Ludvig Grahn, Vindeln, vann sirklassen for éldre I6pare pa 5.07.14.

Budkavle-SM

Budkavlen var pa den har tiden vid sidan av femmilen SM:s stora nummer och i den
deltog oftast de bista lingddkarna. Samling infor start skedde klockan tolv fredag
natt pa jarnvégsstationen i Lycksele. Tyviarr kom endast sex lag till uppropet. Efter
samlingen bar det i vdg med buss till Brattfors, 2 mil sydvést Lycksele. Dér fick
man” en bastant nattmaltid”, innan det klockan tva var dags for prins Gustaf Adolf
att starta 16parna med kommandot ”ga”. Vid starten var det atta minusgrader och ldtt
snofall, som under natten betydligt 6kade och dvergick till sndyra. Forsta strickan
gick till Kattisavan, 28 km fagelvigen, med mellankontroll vid sjon Botten. Dér hade
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kontrollanten gjort det varmt och bekvamt med utbredda renhudsféllar dér en del
intresserade tillsammans med prinsen samlats och ”férnéjdes” med varm korv och
kaffe. I det ymniga sndfallet géllde det for 16parna att snabbast méjligt ta sig fram i
terrdngen. E Palmberg, Bollnds, kom klockan 07.42.30 forst till kontrollen i Kattisavan.

Sedan handlade det om att ta sig till de tre milen till Rusktrdsk med mellankontroll
i Brannan. Dit anldnde stockholmslaget Stigfinnarna, IFK Umea och GIF Bollnés
samtidigt, men till Rusktrisk kom IFK Umeé i ensam ledning klockan 13.14. Dérefter
géllde det att via Stensund ta budkavlen till Lycksele, 31 km fagelvdgen. I Stensund var
Bollnis i ledningen sedan IFK Umeas ékare haft oturen att tappa sin karta och tappat
ca 40 minuter pa titen. Bollnds holl laget dnda in 1 méal och vann pa tiden 15 timmar
48 minuter och 17 sekunder, drygt atta minuter fore Lyckseles forsta lag. Lyckseles
lag II blev trea, IFK Umea fyra och Stigfinnarna femma. I 20:s lag brét sedan en av
lagmedlemmarna fatt kramp i benen.

Halvar Moritz 6verlagsen
Halvar Moritz i Lycksele lag II gjorde en my-
cket bra sista stracka, som han vann med nistan
32 minuter. Moritz fullbordade dérmed en fin
SM-vecka. Etta-tvaa-fyra i ldngdtiavlingarna
och sé en fenomenal sista striacka i budkavlen.
Efter SM-insatserna berdttade Halvar varfor han
lyckats sa bra i hemma-SM. Det var ndmligen
forsta aret han riktigt gétt in for skidakning och
underkastat sig rationell traning. Hans bésta
merit tidigare var femteplatsen pa 30 km vid
SM 1933. Han trodde inte att han ett annat ar
ville offra sitt arbete och sina privata intressen
for skidlopningen som han gjort under 1934.
Han menade att det vore omdjligt att halla sig
i tdten bland storrdnnarna om man samtidigt
nagot sa nér ville vara sig sjalv och dgna &t sina
intressen och sin familj. Hans fina SM-insatser
gjorde att han kom med till FIS-/VM-tavlin-
garna i Tjeckoslovakien 1935. Dar fick Moritz
aka alla tre loppen, 18 km, 50 km och stafett.
Han blev bland annat nionde pa femmilen, som
Nils Englund vann fore Finlands Klaes Karp-
pinen. Men Lyckseleloparen visade varken é
forr eller senare, samma fina skidloparform Hemmaakaren Halvar Moritz avslu-
som denna marsvecka i ”Lapp-Stockholm”. tade SM-veckan med en fenomenal
slutstrdcka i budkavlen. Foto: JE
Harnesk
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Skidtavlingar i Skelleftea 1894 och 1895

av Bruno Lundstrom

Skidikningen har djupa rétter i Skellefteabygden. Det visar i hogsta grad fyndet av
Kalvtriiskskidorna, vars dlder bestimts till 3200 f. Kr. ”Kapprinnande” pd skidor
har siikert iigt rum sd linge skidor funnits. Andd iir det forst en militirtivling i Oslo
1767, som riknas som den dldsta “riktiga” skidtivlingen med bevarad resultatlista,
banlingd med mera. Den dldsta pd liknande sitt noterade lingdskidtivlingen i
Sverige arrangerades i Bellevueparken i Stockholm den 25 februari 1879.

Forsta tivlingen 1894

Den forsta dokumenterade skidtévlingen i Skelleftea dgde rum sondagen den 11 mars
1894. Arrangor var Skellefted Gymnastikforening med stdd av den nybildade Foren-
ingen for skidlopningens framjande i Sverige. Oskar Isaksson fran Ersmark segrade
i langdékningens 27 km och i backhoppningen pa Mullberget vann R. Andersson i
den storre backen och August Johan Hedberg i den mindre.

Det forsta meddelandet om, att skidtévlingar skulle anordnas kunde man lédsa i Skel-
lefted Nya Tidning den 12 februari 1894 dér en annons med nedanstédende innehall
fanns inford:

SKID-

TAFLAN
Kommer att anordnas i slutet af februari
eller i borjan af Mars d. &.
Téflingen omfattar dels back&kning for dldre
och yngre dels langdékning for dldre
amatorer (20-aringar och dirofver)
med omkring 25 kilometers bana.
Anmadlan for deltagande torde goras i hr
Borje Lagergrens Bokhandel fore den 17
Februari. Ingen anmdlningsavgift
Skellefted Gymnastikforening

27 anmilda och 15 startande

Den annonserade tavlingen kom att genomforas den 11 mars 1894 och det ar den
dldsta dokumenterade skidtavlingen i Skellefted. Av de 27 anmélda var det endast 15
deltagare, som stéllde upp vid starten, som troligen dgde rum antingen i korsningen
Storgatan/Vistra Tradgardsgatan (numera Stationsgatan), det vi i dagligt tal kallar
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”Ohmans hérna”, eller i korsningen Hornellgatan/Storgatan. Banan gick via Fll-
bicken och Boviken till Kage. Darifran foljde sparet nuvarande Gamla Kagevégen
till Dalkarlsliden, vek av mot Démantjérn, forbi Klockarberget och tillbaka till mal-
platsen (=startplatsen). Den 27 km langa banan gick pa “banad skogsvég och resten
av uppganget spar genom skog.”

Pai initiativ av SkellefteA Gymnastikforening

I ” Tidning f6r idrott”, nr 15, 1894, kan man under rubriken “’Skidtéflan vid Skel-
lefted” bl.a. ldsa

"Pa initiativ af Skellefted gymnastikforening hafva under mars manad (lds 11/3)
skidtdflingar anordnats vid Skellefted for amatérer i staden och i omnejden. Pro-
grammet har upptagit dels backning, dels lingdakning. Pd slaget 6 f.-m. startade n:
r 1 — ordningen hdr liksom vid backhoppningen bestimd genom lottdragning - och
efter honom foljde i god ordning de dfriga med 3 minuters mellanrum. Banan har
befunnits vara 27 km lang och utgjordes halfva viigen av banad skogsvig pd temligen
kuperad mark, 10 km af landsvdg och resten af uppganget spdar genom skog. Foret
var évervigande bra; termometern visade — 9 a 10 gr. C.”

En orsak till att man startade sé tidigt var att man ville undvika dagsmeja. Eftersom
tavlingen gick en sondag dnskade man — med hénsyn till kyrkan - att loppet skulle
vara avslutat, innan hogméissan bdrjade. Vid starten i tio minusgrader gick akarna ut
med tre minuters mellanrum.

Startade 5.30 p4 morgonen

I Skelleftea Nya Tidning den 12 mars framgar, att lingdtévlingen startade redan 5.30
pa morgonen och att evenemanget samlade méanga askadare. "Mesta uppmdrksamhe-
ten tilldrog sig Oscar Isaksson. Att han var den ‘styfwaste” var allmdinhetens dsikt,
synnerligast sedan han framkommit forst till madlet, fastin han startat ndgra minuter
senare dn n.r 1, som han sdlunda akt om. Han tog forsta priset.”

I en intervju 50 ér efter loppet berdttade Oskar Isaksson, att handlaren i Ersmark,
dér Oskar bodde, dvertalade honom att anmila sig till tdvlingen. Handlaren visste,
att Oskar vintertid varje dag ékte skidor fran och till jobbet pa sdgen i Kage (en mil
enkel vdg) och att han tack vare detta var mer valtrdnad 4n de flesta.

Krimmermadossa och yvigt svart skiigg

Segerherren Oskar Isaksson bodde alltsé i Ersmark och upptrddde i krimmermdssa
och yvigt svart patriarkskédgg (se fotot fran tavlingen 1895). Han var en 38-arig tio-
barnsfar, som i ungdomsaren kommit fran Tornedalen till Skelleftedbygden. Oskar
var ett konditionsfenomén som pé en dag ékte spark till sin bror i Luled och hem
dagen efter.

I en artikel i Norra Visterbotten den 5/2 1982 om ” Forsta skidtévlingen i stan av-
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gjordes 1894 efterlyser Ake Forsberg, signaturen “Fotrex”, en fullstiindig prislista
med tider. Han avslutar med foljande uppmaning “Finns det nagon skelleftebo som
har uppgifier, var god kontakta NV-sport.”

Prislista fran tiavlingen 1894
Stig Henrik Viklund pa Skellefteda museum, som forskat om sport och idrott fore
1900 har presenterat foljande prislista fran tavlingen:

1. Oskar Isaksson arbetare Ersmark fick 30 kr 2.05.46
2. Karl Johansson bondson Boviken fick 20 kr 2.08.07
3. J. Markgren bondson Kége fick 15 kr 2.13.40
4. Karl Gunnar Noring  bokhallare Skellefted fick 10 kr 2.21.45
5. Rudolf Andersson bagare Skelleftea fick 10 kr 2.22.15
6. C F Rosendahl bokhallare Ursviken fick 5 kr 2.22.27
7. Oskar Sjostrom bokhallare Skelleftea 2.35.22
8. Leon. Lindgren bokhéllare Ursviken 2.39.33
9. C O Pettersson dring Skellefted 2.47.30
10 Johan Sjostrom bokhéllare Skelleftea 3.03.55

Foljande brot loppet: K A Furberg, arbetare Skellefted, J A Henriksson, bokhallare
Ursvik, Gustaf Andersson, bondson Bovik, Aug. Dahlin, barberare Skellefted och H
J Helleberg, bokhallare Skelleftea.

Backakning pa Mullberget 1894

I ’backakningen”, som dgde rum pa Mullberget, kunde man tévla antingen i den storre
backen eller i den mindre backen. R Andersson, som tog forsta pris i storre backen
fick i pris 20 kr. Tvaan Carl Noring tilldelades damernas hederspris ett reseetui och
”ingenidr” Holmgren fick som trea en sejdel. De som erhéll priser i tdvlingen i den
mindre backen var:

August Johan Hedberg  klocka

Hj Wallin skrivstall
Ragnar Liedgren 1 par skidor
R Wahlberg pennkniv

De flesta priserna var skinkta av Markstedt & Soner och man kan férmoda, att manga
av deltagarna, som titulerades bokhallare (dvs. kamrerer och kontorister), var anstéllda
hos trépatronfirman, som vid den tiden dgde sagverken vid Lejonstrom, Bjérnholmen
och Sévenis. Att det blev Skellefted Gymnastikforening, som arrangerade den forsta
skidtévlingen, kan ha berott pa, att tdvlingens bokhallare var medlemmar i den for-
eningen.. De tivlingar, som dgde rum pa landsbygden under de foljande &ren hade
annars ofta skytteforeningar som arrangdrer.
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Har &r de 36 deltagarna i skidtavlingen fredagen den 8 mars 1895 i Skelleftea upp-
stallda ” vid Markstedts hus i vastra delen av Storgatan klara att aka strackan staden
— Fallbacken - Boviken — Kage — Dalkarlsliden — staden.

4:e akaren fran vanster i svart skagg ar loppets segrare Oskar Isaksson tid: 1.54.50.
2:al6paren fr.v. ar Anton Markstréom, Medle, som blev tvaa tid: 2.03.16. Nr 12 ar Kalle
Johansson, Boviken, nr 5 &r snickaren Engman, en gang i tiden kénd storrannare.
Nr 10 &r Rudolf Andersson Sawenas. Akaren med startnummer 16 ar Nils Marklund,
Medle, som antagligen brét, eftersom han inte finns bland de 32 I6parna i resultatlis-
tan. Inte heller nr 5, som ar Salomon Lundstrém, Medle finns noterad fér nagon tid.
Andrapristagaren Anton Markstrém berattade, att han maste plocka tallskott och tugga
pa for att komma igenom en mattighetsperiod, som han rakade ut for under tavlingen.
Pa fotot kan man se, att de flesta akarna har nadbbskor med skoband och att skidorna
ar vanliga snéskidor, som allmant anvandes nar man fardades pa sné. "Vissa akte
med en stav, bl a Karl Johansson ”

Originalfotot, som finns inramat hos Bertil Lundstrom i Medle, linades in till
Skellefted museum av Ulf Lundstréom och finns numera som negativ pa Skel-

lefted museum.

Fotot ansags tidigare vara fran 1894 ars tavling, men Stig-Henrik Viklund pé Skelleftea
museum har efter forskning kommit fram till att fotot &r fran 1895.

Resultatlistan fran 1895 ars tdvling: (I SNT 11 mars 1895 presenterad i fraktur-

stil)

1. Oskar Isaksson i Ersmark 1.54.50 50 kr och silvermedalj
2. A. Markstrom i Medle 2.03.16 20 kr och bronsmedalj
3. J. Burstrom i Bowiken 2.04.15 15 kr och bronsmedalj
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4. L. Lindberg i Bergsbyn 2.05.08 10 kr
5. And. Gustafsson i Ersmark 2.05.23 Tkr
6. Karl. Johansson I Bowiken 2.06.13 Skr
7. K. Sundbom i Kage 2.08.55 Skr
8. 0. Berglund i Kage 2.10.12
9. W. Stenberg i Elfslunda 2.11.32
10. R. Andersson i Sdwends 2.13.44
11. A. Briannstrom i Kage 2.13.45
12. Ol. Markstrom i Kage 2.13.50
13. K. Wikstrom i Kage 2.15.12
14. S. Berglund i Kage 2.15.13
15. Aug. Johansson i Bowiken 2.16.07
16. Karl Ohqwist i Lund 2.16.32
17. S Wallstrom i Kage 2.17.37
18. C. J. Beckman i Kage 2.18.13
. Nils Hedblad i Bergsbyn 2.18.13
20. Oskar. Brannstrom i Kége 2.21.10
21. Lars Lundstrom i Myckle 2.21.29
22. Gust. Bergstrom i Bergsbyn 2.22.20
23. Jonas Ohlund i Bowiken 2.24.47
24. Joh. Markstedt i Fallbacken 2.25.03
25. Fredrik. Holmgren i staden 2.25.49
26. Gust. Sundberg i Kage 2.26.38
27. Joh. Johansson i staden 2.27.10
28. Karl Berggren i Kage 2.28.38
29. Aug. Dahlin i staden 2.29.04
30. Oskar Sjostrom i staden 2.33.10
31.J. W. Engman i staden 2.49.22
32. H. Nilsson i Norrbole 2.52.15

38:arige segraren Oskar Isaksson,
boende i Ersmark och uppvaxt i
Tornedalen, upptradde i krimmer-
mdssa och yvigt skdgg. For segern
1895 fick han silvermedalj och 50
kr. Den summan motsvarade 25
dagsfortjanster for Oskar som hade
12 timmars arbetsdag pa sagen
i Kage.
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I tdvlingarna i backakning”, pa Mullberget, som dgde rum sondagen den 10 mars
1895 med start kl. %2 8 deltog 40 backhoppare av 51 anmaélda. De som fyllt 16 ar
tdvlade i1 den backe, vars stup var 12 m hogt och de som var yngre dér stupet var 1
meter hogt.

“Som prisdomare wid téiflingarna fungerade Kaptenen och Riddaren O Schildt,
Apotekaren A Holmstrand, Consul J Sandstrom, Bankkamrer W Adlerstam, Consul
E Térnstén och Kand. Fahlander.”

Resultat

Backakning for aldre:

l:apris  Gustaf Engstrom Hedensbyn revolver och bronsmedalj
2:apris  C O Ostlund i staden antik snusdosa och bronsmedalj
3:epris  Otto Strandberg Moron 1 argéng Svea

4:e pris  Vitor Stenberg Elfslunda sejdel

S:epris  Alfred Lindmark Norrbdle 1 par skidor

extra pris K Holmgren i staden silverbdgare (damernas h-pris)
Backakning for yngre:

l:apris  Nils Engstrom Bergsbyn salongsgevér

2:apris  Hj Wallin i staden skrifstall

3:epris  Helmer Hedstrom Norrbdle 1 par skridskor

4:epris J K Andersson Sunnana kompass

S:epris  Viktor Hedstrom Hedensbyn Ballks idrottsbok

6:e pris K F Lindqwist Norrbole bigare

7:epris  Johan Wallmark Myckle signalklocka for sparkstotting
8:epris  Salomon Holmqwist sportkniv

Medaljerna till tdvlingarna var skédnkta av Foreningen for Skidldpningens befrdm-
jande i Swerige.

Sammanstillt av Bruno Lundstrém pé grundval av Stig Henrik Viklunds kom-
pendier och med citat frin Skellefted Nya Tidning februari och mars 1894-95
samt Tidning for Idrott nr 15 1894

Annons ur Vasterbottens-Kuriren den 8 juni 1935.

Svenska CYKLAR

med ett drs garant! frin kr. 80:—. Eder gamla cykel tages { vtbyte. Beg. ny-
renoverade cyklar fr. kr. 30:—. Dick, slangar och reservdelar till riitt pris.
Rengbring o. smirjning samt alla slags reparationer utfGras till billiga priser,
dock erhAller Ni ott omsorgsfullt gjort arbete.

IVAR NYMANS AGENTURAFFXR, Gargnis,
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Tyngdlyftning i Vasterbotten — historia och nutid
av Lars Lindgren

Torsdagen de 22 september 2011 hade Viisterbottens Idrottshistoriska Sdllskap
kallat till en cafétriiff i IFK Umeds klubblokal pd Hyggesviigen i Umed. Amnet for
kviillen var ”Tyngdlyftning i Viisterbotten — historia och nutid” och 24 fragvisa
dhorare hade sokt sig till triffen. Olof Lodin, Tomas Wermelin, Erik Henriksson
och Mats Bickstrom berdttade om hur tyngdlyftarna har haft det genom dren i ett
samtal som leddes av VIS:s ordforande Ivar Soderlind.

ooy

Atletklubben Concordia var féregangaren till Lycksele IF. Krgftkarlarna pa bilden ar fr.v: Arvid Franklin,
Elof Lindgren, Edvard Jonsson, Ludvig Nordenstam, John Aberg, Edvard Backlund, Arvid Sdderlund,
Gustav Nygren, K.G.A Hellstrom och Edvard Bjérk.

1898 bildades ”Atletik och Gymnastikklubben Concordia” i Lycksele

Tyngdlyftning har gamla traditioner i lanet. Redan 1898 bildades " Atletik och Gym-
nastikklubben Concordia” i Lycksele och ar 1900 kom “Umea Atletikklubb.” Bada
klubbarna hade tyngdlyftning p& programmet. Vid marknader och storre helger hade
man livligt besokta uppvisningar. Visterbottens tyngdlyftningsforbund bildades 1944
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och de allra forsta klubbarna var Robertsfors IK, I 20 IF, Sikea IK, Tegs SK och
Orestroms tyngdlyftningsforening. Andra tyngdlyftningsklubbar under arens lopp
ar bl a Ronnskars IF, Nysitra AK, Bolidens AK, Skellefted AK och framfor allt IFK
Umead och Vilhelmina TK.

Erik Henriksson t.v. berattar om sin tid som tyngdlyftare med Mats Backstrém, Olof
Lodin och Tomas Wermelin som intresserade ahorare.
Foto: Hans-Olov Lundkvist

Erik Henriksson tévlade 1945 — 1975

Forre lyftaren Erik Henriksson bidrog till intressanta beréttelser fran sin aktiva tid-
mellan 1945 och 1975.

— Jag tdvlade 1 52 kg-klassen och gjorde bland annat 60 kg i enarmsryck och 112,5
kg i marklyft med en arm, berédttade Erik, ldnets andre lyftare som blev ’Stor Grabb”.
Den forste var Skelleftedpolisen Eugen Jonsson, som bl a blev svensk méstare 1950
och @ven svensk rekordhéllare.

IFK Umed tog upp tyngdlyftning pa programmet 1953 och blev snabbt den domine-
rande klubben i ldnet. Klubbens forste svenske méstare blev Axel Karlstrom 1958 som
upprepade segern 1959. Deltagarna var ense om Mikael Persson fran Blattnicksele
och tivlande for IFK Umead ar Vésterbottens baste tyngdlyftare genom tiderna. Som
fjortonaring debuterade han i Ungdoms-DM i Umed. Ett ar senare blev det silver i
Ungdoms-SM och sa sméaningom 33 ungdomsrekord for lyftartalangen, som tdvlade
i sju ar for IFK Umea.
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Nia vid OS i Moskva 1980
— Mikael Persson tévlade inte sérskilt ofta men har trots det en imponerande me-
ritlista, berdttade Olof Lodin och Tomas Wermelin. P4 den finns bland annat ett
JVM-brons, svenskt :
seniormésterskap,
nordiskt juniormas-
terskap, landskamps-
segrar och massor av
svenska och nord-
iska rekord. Vid OS
i Moskva 1980 blev
han som 21-aring,
nionde man i den
stenharda 100 kg-
klassen med 160 kg !
i ryck och 200 kg
i stot, sammanlagt
360 kg vilket var
lika med nordiskt
rekord.

Tidigare fanns det |
tre moment i tyngd-
lyftning.

— Ja, det var press,
ryck och stdt, men =

pressmomentet togs ,F: & "
bort 1972. Anled- s ‘ .
ningen var att men

ville korta av tiv-

lingarna. Med alla tre
momenten tyckte man, att tdvlingarna blev alltfor langa, sade Olof Lodin.

>

J:Jd--.'l*h"

|
|

|
|

1 ’JJ

Ea

Mikael Persson, IFK Umea 9:a pa OS i Moskva 1980.
Foto: Ur IFK Umeas jubileumsbok 2001.

Stora tyngdlyftningstavlingar i Umea

Det har arrangerats flera stora tyngdlyftningstivlingar i Umed. Arrangemangen har
alltid fétt berom.

— Vi har t o m blivit tillfrigade om vi skulle kunna tinka oss att arrangera ett VM,
men vi ansdg oss inte ha resurser till nagot sé stort. Men det kéndes ju bra att vi
blev tillfragade, tyckte Olof Lodin. Redan 1957 arrangerade IFK Umea Senior-SM i
tyngdlyftning i K4:s gymnastiksal och i november 1976 Ungdoms-SM i Sporthallen
dér 17: arige Mikael Persson vann 90 kg-klassen pa sammanlagt 270 kg. Mikael hade
dé det svenska rekordet i klassen med 292,5 kg.

Under 1980-talet svarade IFK Umea for tva stora internationella lyftarrangemang i
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Sporthallen, dels Sweden Cup i december 1981 och dels landskampen mot Finland
1983.

Viérldseliten deltog vid Sweden Cup i Umea 1981

Vid Sweden Cup deltog bland annat vérldsméstare och vérldsrekordhallare fran Ryss-
land. Anatolij Pisarenko, som nyss hade dvertagit supertungsviktstronen, var en av
de mest namnkunniga deltagarna. Ett mycket uppskattat inslag i det arrangemanget
var att deltagarna, inkvarterade pa Esso Motor Hotell, pa luciamorgonen fick besok
av Lucia med térnor. Fran borjan av 1990-talet fram till 2006 arrangerades innan jul
populéra “Julskinkan” dér julskinkor delades ut i pris.

IFK Umea och Vilhelmina Tyngdlyftningsklubb ar idag de enda lansklubbar som
har tyngdlyftning pa programmet. Jonny Kérkkéinen, numera ordférande i Svenska
Tyngdlyftningsforbundet, flyttade till Vilhelmina och bildade klubben dar 1988. Mest
framgéngsrik har Mi Domthaisong varit. Han kom till Sverige och Vilhelmina som
11: aring 1990 , borjade i tyngdlyftningsklubben och vann flera USM, Ungdoms-EM
och blev svensk mistare 2003.

Doping och ledarbrist
Olof Lodin berérde dven ett
par mindre trevliga saker
inom tyngdlyftningssporten:
— Det dr manga idrotter som
har drabbats av samma sak
om tyngdlyftningen. Vad
jag ténker pa dr dopingen.
Den olympiska lyftningens _
framtid ser i lanet och i hela
landet mork ut. Och en an-
nan sak som vi ocksé delar
med manga andra idrotter &r
bristen pa ledare.

Mycket annat togs upp under
den mycket uppskattade traf-
fen och vi dhorare fick lira £
oss mycket om tyngdlyft-
ningssporten i Visterbotten.
Den som vill veta mer hin-
visar vi till jubileumsboken
”Visterbottens Idrottsfor-
bund 100 ar, 1908-2008".

=
Fr.v. Mats Backstrom och Olof Lodin, bada under manga

ar engagerade i IFK Umeas tyngdlyftningssektion. Foto:
Ivar Séderlind
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Ett oslagbart svenskt rekord av Lars Sundstrom,
Sandviks IK?

av Karl-Gustaf Lofgren

Den 20 Mars 2012 hade Sandviks IK drsméte. Dagordningen for motet sdg mycket
traditionell ut. Det var forst i samband med nyvalen i sektioner och styrelse som
i varje fall undertecknad blev overraskad. Plotsligt foreslog ledamdoter for valbe-
redningen nyval av ordforande. Lars Sundstrom som bara tillhort styrelsen i 52 dr
varav 48 dar som dess ordforande skulle ersiittas av vdr fore detta mdlvakt Ingemar
Strandberg.

Pa mallinjen med fulla stavtag

Forstd mig rétt, &ven en nidrmast osannolik idrottsledare som Lars Sundstrom
maste ldgga ordforande klubban pa hyllan nagon ging, men vi Sandvikare har
hela tiden bortsett ifrdn . =

denna sjalvklarhet. Alla e
Sandvikare forstar hans
beslut, och jag lovar att
alla vet att han ldmnar
oss pa mallinjen med
”fulla stavtag”. Hans
girning inom klubben
kommer aldrig att 6ver-
triffas.

Jag kan inte forsta hur
han burit sig at. Det
hjalper forstés att han

arbetat oavbrutet, att
hans omdéme #r su- Lars Sundstrém vid idrottscafétraff med Sandviks IK 2005

Foto: Ivar Séderlind

verdnt, att han har en
enorm social begévning
och att han bevarar lugnet. Kérleken till idrotten och Sandvik delar han med sin sedan
nagra ar avlidne bror Gunnar. Bada har prisats av den svenska idrottsrorelsen.

Borjade som fotbollsspelare i juniorlaget

Lasse ér fodd 1936 och borjade som fotbollsspelare pé allvar i juniorlaget i borjan av
1950 talet. Det blev en kort period i B-laget och direfter A-laget tillsammans med sin
klasskamrat frén Sandviksskolan Lars-Erik Backstrom. De fick tampas i division 3
tillsammans med linslagsspelare som Ake Johansson, Leif Andersson, Torsten Nor-
man, Sten Ake Abrahamsson och Per Erik Ohlsson. Han debuterade i A-laget redan
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som 16 &ring i en triningsmatch mot Algarna frin Hirndsand pa Sandviks grusplan
som var mycket tungsprungen. Det gick utmérkt for Lasse, men han blev trétt mot
slutet. Da ingrep Torsten Norman och skrek: ”For f-n Lasse Sundstrdm ne och hamt
opp bolla”. Sandvik vann forstds! Lasse hann t.0.m. spela négra ar tillsammans med
undertecknad som &r sju ar yngre.

| styrelsen sedan 1959

Hans bana i styrelsen borjade 1959 innan han hann avsluta sin tid som spelare. Hans
forsta uppgift var att undersdka mdjligheterna att stirka klubbens ekonomi med en
sé kallad ”Kéngskodans” pa isen bakom Omberget. Hans undersdkning slutade med
att han blev blot om fotterna. Det var alltfor rikligt med “flomala” (vatten pa isen
som tillkommit pa grund av hdjningar av vattenstandet). Det fick bli ett annat koncept
med danser pa den sedan nagra ar nedbrunna sporthallen. De blev s lonsamma att
hans gymnasiekompis och klubbens kassor Per Olof Petterson fruktade rdn och Lasse
och han f6ljdes till bankfacket efter dansen. Pengarna anvindes bl. a. for att bygga
klubbstugan med kansli. Lasse ledde ocksa det arbetet.

Nagra hojdpunkter och Sandviksanda

Lasse arbetade for hela klubben och nagra héjdpunkter dr JSM i skidlopning (1970)
dér Tomas Magnusson slog igenom, SM 1 modern femkamp (1987)och EM i modern
femkamp (1989), dir den olympiske silvermedaljoren i Los Angeles 1984 Svante
Rasmusson den géngen bara var funktionir.

Jag talade med Lasse sondagen fore pask. Han berittade om det nya Sandvikslaget
som varit med i en trdningsturnering i Vannis. Han talade entusiastiskt om det unga
laget, ddr samtliga juniorer som vann rubbet under fjolaret nu forstarker A-laget.
Alla juniorer sa nej tack till Umeéd FC:s elitsatsning. Det kallas for Sandviksanda
eller hur Ingemar!

Bengt Forsman, VIS:s
forre ordforande delar
ut Sallskapets nal till
Lars Sundstrom vid id-
rottscafétraffen 2005
Foto: Ivar Soéderlind




Aktuella meddelanden

VIS:s arsmote

Visterbottens Idrottshistoriska Séllskaps 14:e arsmote dgde rum den 14 mars 2012
k1 18.00 1 IFK Umesas klubblokaler pa Hyggesvdgen 19 (innan Idrottscafétriffen om
boxning).

Arsmétet hade samlat 14 deltagare. Ivar Soderlind omvaldes till ordforande pa ett ar.
Omval pa tva ar blev det av Gunnar Eriksson, Karin Holmgren, Eskil Tag och Leif
Stening samt fyllnadsval pa ett &r av Staffan Brannstrom. I valberedningen invaldes
Lars-Olof Hansson (sammankallande). Samtliga revisorer valdes om. Balans- och
resultatrakning godkéndes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2011. Likasa
godkindes budget och verksamhetsplan for 2012 och beslut togs om oféréndrade
arsavgifter.

VIS:s styrelse Hedersledamot
Lars Oster, Storgatan 39, 930 55 Jérn
Telefon: 0916-103 62 (b)

Ordforande
Ivar Soderlind, Gokropsvégen 5 B, 906 51 Umea
Telefon: 090-77 51 68

E mail: ivar@ortrask.se

Sekreterare

Lars Lindgren, Hoppets Grand 10, 903 34 Umea
Tel 090/12 80 25 (b), 070-647 34 12

Email: larsli@telia.com

Kassor

Leif Stening, Gokropsvégen 7 J, 906 51 Umea
Telefon: 090-13 64 97 (b), 070-66 02 189
Email: leif.stening@umehus7.ac.se

Ovriga ledamoter

Gustaf Bjorklund, Tornskatevagen 39, 906 51 Umea
Telefon: 090-12 52 62, 076-201 13 42

Email: gustav.bjorklund@mariehem.net

Birger Bostrom, Blomstervédgen 8, 931 39 Skelleftea
Telefon: 0910-148 61 (b)

Staffan Brannstrom, Egnahemsgatan 39, 931 70 Skelleftea
Telefon: 0910-77 72 93

Email: staffan.bronstrm@gmail.com
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Gunnar Eriksson, Kronoskogsvagen 17, 903 61 Umea
Telefon: 090-328 10, 070-206 16 00

Email: gunnar.p.eriksson@telia.com
Karin Holmgren, Storgatan 109, 903 33 Umea

Telefon: 090-71 30 38, 070-513 80 44
Email: karin.holmgren@folkrorelsearkivet.se

Eskil Tag, Stragatan 10, 931 49 Skelleftea
Telefon: 0910-103 65, 070-510 95 13

Email: tag@allt2.se

VIS valberedning

Sammankallande

Lars-Olov Hansson, Stocke, 905 81 Umea
Telefon: 090-433 14, 070-319 48 77

E-mail: ]-o.hansson@stocke.se

Ivar Soéderlind, Gokropsvégen 5 B, 906 51 Umeéd
telefon: 090-77 51 68

Email: ivar@ortrask.se

Lars Oster, Storgatan 39, 930 55 Jérn
Telefon: 0916-103 62 (b)

Revisorer

Ordinarie revisorer

Ivan Forsgren, Aldermansvigen 36, 904 21 Umea
Telefon: 090-77 71 50 (b), 076- 803 21 24

Email: ivan@nord.filateli.se

Tore Brannlund, Bondegatan 21A, 904 21 Umea
Telefon: 090-12 70 56, 070-346 12 01

Email: tore.b@live.se

Revisorsuppleant
Sven-Olof Lindqvist, Klovervigen 21, 903 52 Umea
Telefon: 090-77 66 60, 070-303 98 66

Genomforda idrottscafétraffar hosten 2011 och varen 2012

"Tyngdlyfining i Visterbotten — historia och nutid” torsdagen den 22 september i
IFK Umeas klubblokaler.

Den planerade cafétriften “Idrotten i Mald forr och nu” den 25 oktober i Mala blev
instélld.
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”Badmintonsportens historia i Visterbotten” tisdagen den 29 november i IFK Umeds
klubblokaler.

”Sunnand SK — klubben med en egen foreningsidé” i Skellefted den 30 januari

“Boxning — en klassisk idrott i Viisterbotten” 1 IFK Umeas klubblokaler, Hyggesvigen
19, Umead den 14 mars (efter &rsmotet)

"Tegsndsskidan — en hundradrig tradition” 1 Tegsniset den 24 april

Planerade idrottscafétraffar

“En historisk odyssé genom Olympiader och Olympiska Spel”. Daniel Lindgren,
Umea beréttar ur sin nyutkomna OS-bok” i IFK Umeds klubblokaler Hyggesvigen
19 den 14 juni.

" Véisterbottnisk friidrott forr och nu med fokus pa Umed och sddra linsdelen” i
Umed i september

”Brottningens historia i Vdsterbotten” 1 Umea i oktober

" Véisterbottnisk friidrott forr och nu med fokus pd Skellefted och norra linsdelen” 1
Skellefted i november

Kolla platser och tider for cafétraffarna pa VIS:s hemsida www.visac.se och se radan-
nonser pé lanstidningarnas sportsidor dagarna innan traffarna.

Hemsidan

VIS:s hemsida (www.visac.se) uppdateras regelbundet. Nytt ar att ldnkar till kort-
filmer och filmsnuttar med idrottshistoriskt intresse successivt 1aggs in pd hemsidan
under rubriken *Filmer, t ex. SM pa skidor 1945, SM pa skidor 1959, Vasaloppet
1937, Vasaloppet 1955, Sa minns vinnerna Assar Ronnlund, Nir IFK Norrkoping
var seriefigur (Gunnar Nordahl medverkar), Guldbréderna (om broderna Nordahl
och deras fordldrar) osv.

Bandade intervjuer

Under sommaren och hdsten 2010 gjorde Eskil Tag och ”Bibo” Bostrom intervjuer
med 13 dldre personer i Norsjo Kommun (genomsnittsalder 85 ar) om idrottsutdvandet
i kommunen med fokus pa “byafotbollens” utveckling fran slutet av 1920-talet
fram till borjan av 1950-talet. Dessa personliga berittelser ger dven en bild av hur
tidsandan, religionen, ekonomiska forutsittningar och befolkningsutvecklingen
paverkade idrotten i byarna. Intervjuerna &r redigerade och samlade pa en CD-
skiva och finns &ven nedskrivna i ett hifte pad 46 sidor. Texterna dr bearbetade
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fran bygdemal av Britt-Maria Holmkvist och héftet redigerat av Gerd Bostrom.
Béde intervjumaterialet pa CD-skivan och héftet dr kompletterat med bilder av de
intervjuade och av de fotbollslag som ndmns i intervjuerna.

IFK Umea har fyllt 110 ar

IFK Umes, lanets dldsta kvarvarande idrottsforening, fyllde 110 ar i november 2011.
Foreningen bildades forsta gangen 1897, lades ned efter ett halvar och nybildades den
6 november 1901 p& Nykterhetskaféet i Umeé av ett tjugotal ungdomar, de flesta med
inriktning pé skidsport. De forsta dren hade man skidor, backldpning, skridskolopning,
bandy, allmén idrott (dvs. friidrott), cykel och simning pé programmet. [IFK Umeé har
fran denna tid och under alla &r varit 1anets ledande férening i manga idrotter. Totalt sett
ar IFK Umeé en av Sveriges frimsta skidklubbar genom tiderna med framgangsrika
langdskidékare. Foreningens representanter har tagit hem senior-SM i sju idrotter:
skidor, friidrott, boxning, badminton, bowling, tyngdlyftning och filttivlan. Ar 1996
arrangerade foreningen sitt sjunde SM pa skidor sedan 1931.

Samarbete med Umea, Skelleftea och Lycksele kommun
Under 2011 har samarbetet med Umead, Skelleftea och Lycksele kommun fortsatt genom
att alla tre kommunerna ger ett vardefullt ekonomiskt stod till VIS.

Idrottshistorisk litteratur fran Vasterbottens Idrottsférbund och
Folkrorelsearkivet

VIS har under véren fatt motta en stor mangd idrottslitteratur fran Visterbottens
Idrottsforbund i Umea (drygt 20 kartonger) och frén Folkrorelsearkivet i Skelleftea
(15 kartonger) i samband med att bdda organisationerna gallrat i sina bibliotek.

Samarbete med SISU
Samarbetet med SISU Visterbotten har fortsatt under 2011 genom att vara cafétraffar
klassas som kulturarrangemang och SISU ger ett visst ekonomiskt stod.

Medlemsantal
Den 31 december 2011 hade Sillskapet 194 registrerade medlemmar varav 162 hade
betalt in medlemsavgiften for 2011.

Medlemsavgifter

Of6riandrade medlemsavgifter giller under 2012:
Enskilda personer = 100kr

Forbund och organisationer = 250kr
Idrottsféreningar = 150kr

Kommuner = 10 6re per kommuninvénare

BLI VIS-MEDLEM!
Satt in medlemsavgiften pa pg 38 98 30 - 1
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In memoriam Bruno Lundstrom - idrottsledaren och
idrottshistorikern

av Ivar Soderlind

Nir vi hdller pd med slutredigeringen av Visuellts nya nummer fir jag det trakiga
beskedet att min vin och medarbetare Bruno Lundstrom, Skellefted avied den 12
april vid 86 drs dlder.

Niirmast sérjande dr hustrun Siv, dottern Boel och sonen Staffan med familjer.
Bruno var medlem i Viisterbottens Idrottshistoriska Séllskap sedan starten 1988 och
har i alla dr regelbundet medverkat vid vira idrottscafétriffar i norra linsdelen.
1 Visuellt var han en flitig medarbetare med sina intressanta och innehdllsrika
idrottshistoriska artiklar.

Skrev initierat om skidor och andra sporter
Bruno var mycket allméinbildad inte minst nir det giller 1drott For det mesta hand-
lade hans artiklar pm 5 |
om langdékning pa
skidor och friidrott
men han skrev ini-
tierat om ménga
andra idrotter bade
i Visuellt och andra
publikationer, bland [ |
annat i skrifterna |1
”Friidrottens his- 1
toria i Skelleftea”
och
”Skidsportens his-
toria i Skellefted”. [i P :
I detta nummer Bruno Lundstrém, Skellefted, engagerad idrottsledare och id-
av Visuellt med- rottshistoriker, avied den 12 april. Foto Ivar Séderlind
verkar han med en
artikel om de forsta storre skidtdvlingarna i Skellefted 1894 och 1895. Sa sent som
i februari 2012, efter cafétriaffen i Skellefted om Sunnands SK, hade vi ett av véra
regelbundna telefonsamtal. Vi pratade bl a om text och foton till hans kommande
artikel i Visuellt och han beklagade att han pa grund av sin sjukdom inte orkat vara
med pa cafétriffen.

Brunos artiklar i Visuellt
Andra artiklar som Bruno publicerat i vart Sillskaps tidning mellan aren 1995 och
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2011: ”Burtraskserien pa skidor - 40 ar, Sparat i Skellefteterrdngen 1894-1932 ,
Sparat i Skelllefteterrdngen 1933-1939, Sparat i Skellefteterrdngen 1940-45, SM pa
skidor i Skelleftea 1946, Skellefted Runt 1924-1928 , Friidrotten i Burtrask, SM i
langdékning pa skidor i Skellefted 1959, Kalvtrisk tidiga idrottshistoria — bildsvep,
Vinterspelen i Burtrdsk 1925-1929, Idrottsmén som fatt smeknamn efter orter, Jorns
forsta fotbollslag 1917, Skelleftea IF:s tio forsta ar, Lill-Jarven” Larsson — stor grabb
i svensk skidsport, Kalvtriaskskidan — vérldens dldsta skida” osv.

Fodd och uppviixt i Jorn

Bruno var f6dd och bodde storre delen av sin uppvaxttid i Jorn. Nér han gick i Folk-
skolans fjarde klass flyttade familjen till Skellefted . Han tog studenten pa latinlinjen
1944 och arbetade under en tid som lérarvikarie bland annat pa sa Norrbyskér. Bruno
bestdmde sig sedan for att utbilda sig till larare och under studietiden var det som-
marjobb pa Norran som géllde. Tack vare det fick han chansen att &ka till Olympiska
Spelen i London 1948. Jag och Bruno pratade vid flera tillfallen om att han skulle
berdtta 1 Visuellt om idrottslivet pa Norrbyskér under sin tid pa sdgverkson och
dven om hans intryck fran OS i London. Han var ju pa plats nir Arne Ahman vann
OS-guld i tresteg 1948. Tyvérr kom vi aldrig till skott. Vi har andé nagra av Brunos
idrottshistoriska artiklar pa lager till kommande nummer av Visuellt.

Burtriisk trogen under sitt yrkesliv

Efter sin examen 1948 fick Bruno ldrartjénst i Storbrdnnan, Burtrdsk. Déar moétte han
sin blivande fru Siv. Han blev Burtrésk trogen under hela sitt yrkesliv. Efter vidare-
utbildning blev Bruno dmneslarare i SO-dmnen i realskolan och sedan pa hogstadiet.
Efter ytterligare utbildning blev han yrkesvalsldrare och de sista aren studierektor och
rektor. Bruno var en uppskattad ldrare som engagerade sig i sina elevers utbildning
och dgnade dven mycket tid till att hjdlpa dem som satsade pa idrott. Sedan 1986 har
Bruno och Siv bott 1 Skellefted.

Idrottsledaren

Som idrottsledare var Bruno sékert mest kiand for sitt stora engagemang under alla ar
som tévlingsledare och speaker i Kalvtraskloppet. Efter flytten till Skellefted minns
vi honom som funktionir vid ménga idrottstavlingar och allra mest som kunnig
speaker vid Broarna Runt och andra friidrottstivlingar. Han var &ven hedersmedlem
i Skellefted AIK Friidrott.

Vi saknar en god vén, engagerad idrottsledare och duktig skribent med unika kun-
skaper om lénets idrottshistoria.
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In memoriam
Harald Larsson — styrelseledamot i VIS 1999-2003

av Ivar Soderlind

Dagarna efter beskedet om Bruno
Lundstroms dod far vi ytterli-
gare ett trikigt besked, att Harald |
Larsson, Skellefted somnat in pi |
Brogdrden i Skellefted vid 84 drs
dlder den 13 april. Han sorjs nir- |
mast av hustrun Stina och tre barn '
med familjer. Harald var medlem |
i Viisterbottens Idrottshistoriska
Siillskap sedan starten 1988 och
initiativrik och aktiv styrelsele-
damot i Sillskapet under dren
1999-2003.

L
E:

Vixte upp i Skramtrask
Harald vixte upp i Skramtrésk som
aldst av fem syskon. 1947 tréiffade
han sin Stina som han gifte sig med
1952. T sitt yrkesliv dgnade han
sig &t forséljningsjobb, styrelse-
uppdrag och sitt foretag Lamaco !
som hjélpte sma och medelstora Harald Larsson fran tiden som friidrottsledare i
foretag med ekonomi och mark-  Skelleftea AIK.

nadsuppdrag . Styrelseuppdrag

hade han dnda upp till 75 ars alder.

Friidrottsledare under 1950- och 1960-talet

Harald kom till Skellefted frdn Skramtrask 1949 tillsammans med kompisen Gosta
Bréannstrdm fran Boliden (under 1950-talet landslagsman, svensk méstare och svensk
rekordhéllare pd 400 m) . Harald tivlade i junioréldern for Skellefteda AIK men det
var enligt honom sjélv ”pa blygsam nivé pa medeldistans, terring, stadslopning etc”.
Som aktiv och sedan ledare fick han vara med om en otrolig utveckling av friidrot-
ten i Skellefted under det expansiva 1950-talet och inledningen pé& 1960-talet. 1952
blev han sektionsbas for AIK:s friidrott och stannade fram till 1965, da han slutade
pa grund av mycket jobb i sitt civila arbete. Men nir det vankades stora tévlingar
var han alltid med pé ett horn, bl a da friidrotts-SM arrangerades i Skelleftea 1977.

63



Under Haralds tid i friidrottssektionen kom det fram en massa duktiga friidrottare i
klubben, forutom redan nimnde Gosta Brannstrom, dven Gullbrand Sjostrom, Leif
Hellgren, Lennart Hedmark, Jalle Burman, Greger Lindstrdm och Kenneth Lundmark
for att bara ndmna négra.

Rik fritid

Harald var en flitig motionér dir I16pning, skidékning och langpromenader ldnge stod
pa programmet.

I alla &r var han genuint intresserad av ishockey och dé i synnerhet av Skelleftea
AIK. Anda fran 1963 och fram till det senaste aret, dd hans sjukdom (Alzheimers)
hindrade honom, hade han sittplats pé isladan. Tillsammans med sin hustru tyckte
han om att ga pa teater och konserter liksom att spela gitarr och sjunga. En favoritsys-
selsittning var dven att meta och roka abborre ute i Ostra Falmark.

Saknaden efter Harald &r stor och han kommer att ldmna ett stort tomrum efter sig.

Annons ur Vasterbottens-Kuriren den 25 maj 1935.

ETT DKCK HAR EXPLODERAT'

Ni kan undvika ringexplosiongs och, de 1

olyekor, som bruka bh foljden ‘av, genom att
ligga p& Goodrich Safety Silvertown. I dessa diick
finns ett gult skyddslager, som .,l'drh.mdnr uppkomsten
av, de smé hl.i.uo‘:!i gummit, vilka utgira den direkta
orsaken till praktisks taget alla ringexplosigner inifrin.
Av tusentals Goodrich Safety Silvertown sdlda i Sverige e i =
har icke ett enda exploderat pd detta siitt. J \ r

Goo drich Sgfety Sllvertownl

MED GULDLAGRET SOM KANSKE RADDAR ERT LIV

Forsiljare i Umed:

FRITS LAGERQVIST GUMMIREPARATIONSVERKSTAD
Nygatan 11, tel. 530, ’
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Medlemsmatrikel 30 april 2012
194 registrerade medlemmar

Kommuner
Lycksele Kommun
Skelleftea Kommun
Umea Kommun

Organisationer
Burea IF
Folkrorelsearkivet
GF Ryck In
Guldklubben

IFK Umea

Norra Véasterbotten Sporten

Rébacks IF
Sandviks IK
Skelleftea AIK Friidrott
Skelleftea AIK Hockey

Skelleftea Stadsbibliotek

Tegs SK

Umea FC

Umea IK

Umea Stadsbibliotek
Universitetsbiblioteket

Vasterbottens Friidrottsforbund
Vasterbottens Idrottsforbund

Vésterbottens
Vasterbottens Kuriren
Umea Kommun

Privatpersoner
Albertsson Osten
Andersson Aina
Andersson Bernt
Andersson Folke
Andersson Georg
Andersson Hanserik
Andersson Heidi
Andersson Johnny
Andersson Sven Ola
Andersson Yngve
Arnefjall Stig

UIf Ohlund,

G Johnson
c/o Brannlund

Roger Lindstrom

Christina Bjorck

Sdderlind

Benny Stiegler

Storgatan 22

Rotegatan 13
Gammlia

Pilgatan 2 B
Bondegatan 21
Umestan

Box 58
Sonkmyrvagen 22
Larkvagen 2 B
Mossgatan 27
Box 185

Box 703
Klubbstugan
Gammliavagen 5
Rothoffsvagen 10
Radhusesplanaden 8

Gokropsvagen 5 B
Box 3005
Mossgatan 27
Box 1247

Kronoskogsvégen 35 903 61
Hemmansvégen 11 G 856 53
Kullbergsvégen 1 388 32
Skraddarvagen 37 63223
Brogatan 1 903 25
Marmorvégen 46 907 42
Hojdvéagen 24 G 93231
Risliden 94 93591
Jérvstigen 22 974 53
Lékarvagen 10 96140
Hoburgsgatan 12 167 37

921 81
93185
90184

930 15
903 42
903 31
904 21
903 47
93121
904 40
91335
93170
93122
93127
904 33
903 42
903 42
90178
90174
906 51
903 02
93140
90170
90184

Lycksele
Skelleftea
Umea

Burea
Umea
Umea
Umea
Umea
Skelleftea
Roback
Holmsund
Skelleftea
Skelleftea
Skelleftea
Umea
Umea
Umea
Umea
Umea
Umea
Umea
Skelleftea
Umea
Umea

Umed
Sundsvall
Ljungbyholm
Eskilstuna
Umed
Umed
Storuman
Norsjo
Lulea
Boden
Bromma
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Astergren Gunnar
Bengtson Urban
Berggren Goran
Berglund Stefan
Bergsten Karl
Bivall Bengt
Bjorklund Gustaf
Bostrém Allan
Bostrém Birger
Bostrédm Roger
Brannlund Tore
Brannstrom PG
Brannstrom Staffan
Backman Berndt
Backstrém Ingemar
Backstrom Mats
Dahlberg Staffan
Dahlbéck Barbro
Edvall Arne
Edvinsson Erling
Ek-Lindqvist Margit
Ericsson Douglas
Eriksson Bjorm
Eriksson Ebbe
Eriksson Gunnar
Ersson Sam

Ferry Bjérn

Ferry Margareta
Forsberg Lennart
Forsberg Ake
Forsgren Henry
Forslund Einar
Forsman Anders
Franlund Peter
Fuhrman Bo
Furberg Ake
Fallgren Lennart
Haglund Birgit Skraddaren
Hanell Sven
Hansson Lars-Olov
Hedlund Carl-Gunnar
Hellgren Sara
Hemmyr Kiell
Hjelm Jonny
Holmgren Karin
Holmlund Lennart
Holmstedt Jan Erik
Hagglund Rolf
Hallgren Ingemar
Hallgren Martin
Johansson Bertil
Johansson Eric
Johansson Ernst

Ringvéagen 51
Axtorpsvagen 15
Mariehemsvagen 5 J
Skiftesgatan 68
Hyttlidgatan 58 A
Ovralidsgatan 23
Tornskatevagen 39
Genvégen 7
Blomstervéagen 8
Yitersjo 447
Bondegatan 21
Lakarvagen 1 B
Egnahemsgatan 39
Olof Palmes gata 25
Brotorpsvagen 31
Kulinarievagen 15
Mor Annas vag 7 D
Furusundsgatan 8 5 tr
Vinbarsvagen 9
Linodlarvagen 4
Generalsgatan 23
Mariehemsvagen 33 A
Nydalavagen 20 B
Formansvéagen 10 5tr
Kronoskogsvagen 17
Bredviksvéagen 18
Hojdvéagen 24 G
Strandvégen 37
Krusbarsvagen 20 E
Marstad Utjord 6
Honsbarsvagen 4
Genvégen 14
Rorgatan 20 A
Knivingen 11
Bjassviken 74
Skramtrask 375
Kvartsvagen 2
Malargrand 11
Jutargrand 6

Stdcke 310
Storgatan 31 A
Basvagen 15
Tjarhovsgatan 7
Bjornvagen 298 D
Rothoffsvagen 3
Brogatan 3A
Storakersgatan 73
Aprikosgatan 19 A
Béckgardsvagen 6
Tallhedsvagen 2
Orkestergrand 21
Ostvagen 141
Vaststigen 1

916 95
903 37
906 54
93155
93137
422 47
906 51
934 31
93139
905 86
904 21
93141
93170
90323
163 44
905 82
662 32
11537
904 35
904 40
903 36
906 52
90339
15147
903 61
91060
923 31
923 31
904 35
596 91
904 35
934 31
85239
91335
934 31
93196
907 41
904 31
91334
905 81
93132
93146
904 20
906 43
903 42
903 25
93145
165 60
143 42
903 62
91354
906 26
93156

Ortrask
Umea
Umea
Skelleftea
Skelleftea
Hisings-Backa
Umea
Kage
Skelleftea
Umea
Umea
Skelleftea
Skelleftea
Umea
Spanga
Umea
Amal
Stockholm
Umea
Umea
Umea
Umea
Umea
Sodertalje
Umea
Asele
Storuman
Storuman
Umea
Skenninge
Umea
Kage
Sundsvall
Holmsund
Kage
Skelleftea
Umea
Umea
Holmsund
Umea
Skelleftea
Skelleftea
Umea
Umea
Umea
Umea
Skelleftea
Hasselby
Varby
Umea
Holmsund
Umea
Skelleftea
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Johansson Rolf
Johansson Rolf
Johansson Sture
Jonsson Anton
Jonsson Bo

Jonsson Borje
Jonsson Erland
Jonsson Lennart
Jonsson Paul
Jarvholm Gunnar
Jonsson John-Gunnar
Kamf Gunnar
Karlsson Bo
Karlsson Eva
Karlsson Harry
Karlsson Lars-Gunnar
Karlsson Mats

Kihl Niklas

Knutsson Kurt
Larsson Karl

Lilja Lars

Lindberg Roland
Lindgren Birger
Lindgren Daniel
Lindgren Lars
Lindmark Henry
Lindqvist Anna-Greta
Lindqvist Sven-Olof
Lindroth Jan
Lindstrom Britta
Lindstrém Stig
Lindwall Christer
Ljungholm Tage
Lodin Olof

Lundberg Bengt
Lundberg Henrik
Lundberg Ingrid
Lundberg Magnus
Lundberg Martin
Lundberg Stig
Lundgren Leif Skelleftea SK
Lundin Tage
Lundqvist Gosta
Lundqvist Hans-Olof
Lundstrém Martin
Lofgren Karl-Gustav
Lofstedt Peter
Magnusson Albert
Marklund Alfred
Marklund Kijell-Géran
Marklund Lennart
Marklund Torgny
Markstrém Karl-Johan

Fabriksgatan 5 E
Norrgardsvagen 3
N Ersmarksgatan 64
Kommendérsgatan 14
Norrstrom 1
Jarnvagsgatan 9 B
Parkgatan 8
Bruksgatan 25 D
Malargrand 3 L
Ringvéagen 2
Storgatan 36
Hyggesvagen 19A 2 tr
Vallengatan 13
Skolgatan 113 H
Glassgrand 271
Bruksgatan 37
Bigarravagen 17
Hamplingevéagen 55
Marmorvagen 18
Appelvagen 34
Hantverkargatan 15
Allmogevagen 8
Idrottsvagen 17
Véagsele 219
Branvégen 26
Vardhemsvagen 5
Klévervagen 21
Klévervagen 21
Framnasbacken 26
Myrvéagen 9
Klappvagen 2
Trattgrand 36
Nyckelgatan 104
Mariehemsvagen 27 A
0 Radhusgatan 8 A
Segelbatsvagen 5
Nydalavagen 20 A
Lillkilsgatan 3
Terrangvagen 4 B
Pyrolvagen 9
Mossgatan 31
Ugglevagen 26
Lingonstigen 25
Skogsbrynet 4
Hyggesvagen 19 A
Kulgrand 2 E
Grindvagen 12
Bodan 61
Dirigentvagen 32
Klostergatan 46
Portstigen 36
Grasuddsvagen 33
Bryngelsvagen 14

903 31
31171
903 44
91132
936 92
903 22
903 37
91020
904 31
91332
921 31
903 46
452 32
903 32
906 24
91020
904 36
138 37
907 42
904 36
91133
905 96
936 31
92193
903 46
903 62
903 52
903 52
17166
903 40
93233
906 25
93163
906 52
903 26
907 88
903 39
802 57
903 38
18160
93170
92332
93170
903 43
903 46
91334
93145
93010
93146
93162
93151
826 60
903 60

Umea
Falkenberg
Umea
Umea
Boliden
Umea
Umea
Hornefors
Umea
Holmsund
Lycksele
Umea
Stromstad
Umea
Umea
Hornefors
Umea
Alta
Umea
Umea
Vénnas
Umea
Boliden
Lycksele
Umea
Umea
Umea
Umea
Solna
Umea
Skelleftehamn
Umea
Skelleftea
Umea
Umea
Taftea
Umea
Gavle
Umea
Lidingd
Skelleftea
Storuman
Skelleftea
Umea
Umea
Holmsund
Skelleftea
Lovanger
Skelleftea
Skelleftea
Skelleftea
Sdderhamn
Umea
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Martinell Vidar
Mattsson Rune
Moraeus-Kjellin Gunilla
Méllersvard Peter
Nilsson Lennart
Norgren Ola
Norlin Yngve
Nystrém Karl-Erik
Néslund Stig
Olofsson Eva
Olofsson Lars
Olofsson Lennart
Olsson Allan
Olsson Torbjorn
Renstrom Olov
Roslund Gosta
Runesson Per
Rénnblom Anders
Rénnlund Anders
Rénnmark Sven
Rénnmark Walter
Sandell Hakan
Sandstrém Rune
Sjostedt Guscha
Stening Leif
Stenmark Ingemar
Swanstrom Ola
Svensson Gerda
Svensson Jarl
Saoderlind Erik
Sdderlind Ivar
Sdderlind Mikael
Sdderlund Egil
Taflin Roger
Tedestedt Robert
Thelberg Kiell
Thunman Leif
Timner Gunnar
Tjarnlund Christer
Tag Eskil
Tarnklev Conny
Wahlberg Christer
Wallgren Kijell
Wermelin Tomas
Westman Bo-Staffan
Westman Einar
Widmark Walter
Viklund Erik
Viklund Stig Henrik
Viklund Sven Olov
Yttergren Torbjorn
Ahman Ame
Asander Karl Ivar
Oster Lars

Bergsgatan 28 A
Par Jans vag 9
Radhusesplanaden
Sjovagen 2

N Stationsgatan 2
Backgatan 9 A
Brogatan 25
Repslagargatan 2 B
Strandvégen 4 B
Skidsparet 8 A
Strandgatan 22
Lovstigen 28
Hyttgatan 11 A
Hovrattsgatan 10
Norra Agatan 3 B
Ljunggatan 11
Kiselstraket 39
Strandgatan 22 Igh
O Kyrkogatan 100 C
Timmermansgatan 11
Korstabergsvagen 18
Fyrverkarbacken 27
Bokvagen 6
Pennstigen 11
Gokropsvagen 7 J
Batfors
Krusbarsvagen 52 D
Monteringsvagen 6
Mobackavagen 38
Klappuddsvagen 27
Gokropsvagen 5 B
Kyrkogatan 2
Hemvagen 27
Gokropsvagen 8 G
Svedjan 275
Hovrattsgatan 15
Hemmansvagen 4
Morkullevagen 6 H
Kapellgatan 9
Stragatan 10
Lovstigen 29 C
Sddra Slevgrand 49
Lasarettsvagen 42 B
Lovstigen 5 E
Torvsjo
Stenbocksvagen 28
Chapmansgatan 3
Viborgsvagen 1

S Lasarettsvagen 3 3
Alvsbackagatan 10 B
Mattgrand 158

Olof Palmes Gata 3
Backvagen 6
Storgatan 39

153 35
903 55
903 28
891 41
93141
930 47
903 25
953 37
91234
90339
931 31
903 43
81130
903 25
932 51
936 61
907 42
931 31
903 43
904 20
856 34
11260
904 32
93141
906 51
936 92
904 35
903 60
93145
905 82
906 51
17132
93015
906 51
937 31
903 25
97153
906 51
936 32
93149
90343
906 27
93141
90343
91060
906 37
112 36
87350
93132
93135
906 24
90323
91334
93055

Jarna
Umea
Umea
Ornskoldsvik
Skelleftea
Byske
Umea
Haparanda
Vilhelmina
Umea
Skelleftea
Umea
Sandviken
Umea
Burea
Boliden
Umea
Skelleftea
Umea
Umea
Sundsvall
Stockholm
Umea
Skelleftea
Umea
Boliden
Umea
Umea
Skelleftea
Umea
Umea
Sundbyberg
Burea
Umea
Burtrask
Umea
Harnésand
Umea
Boliden
Skelleftea
Umea
Umea
Skelleftea
Umea
Asele
Umea
Stockholm
Véja
Skelleftea
Skelleftea
Umea
Umea
Holmsund
Jorn
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Guldklubbens arsmote i Guldrummet Gammliahallen
den 16 april 2012

Julius Tarnklev Umea IK Brottningsférening och Guldklubbens
ordférande Bengt Lundberg. Julius har just tilldelats Guldklub-
bens Ungdomsledarstipendium fér 2012.

Medlemmar i Guld-
klubben runt kaffe-
bordet i Guldrummet,
Gammliahallen.

Foton: Tore Brannlund

Medlemmar i Guldklubben
2012 ar 31 Vasterbottningar
som fatt RF:s fortjansttecken,
idrottens hogsta ledarutmar-
kelse i Sverige. Fortjanstteck-
net kan bl a tilldelas ledare
som utfort ett framgangsrikt
ledarskap som foreningsledare
i minst 30 ar och/eller i DF,
SDF eller liknande i minst 25 =
ar. Vid arsmotet narvarade 16 |

medlemmar. )
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Bjorn Ferry olympisk mastare i skidskytte ger jarnet!
Bjorn Ferry fran Storuman &r Vasterbottens baste skidskytt genom tiderna med OS-guldet %/
2010 och VM-silvret 2012 som toppar. Vid Idrottsgalan 2011 vann han priset fér 2010 ars
svenska idrottsprestation. Inféor de manga prominenta idrottsgasterna vid galan pa Globen
héamtade hustrun Heidi priset. Bjorn laddade upp for veckans varldscuptavlingar i Italien.

| sitt kdnslosamma tacktal hyllade Heidi sjalvklart Bjérn men &ven hans bror Anders som
kémpar med sin cancersjukdom. Hela Globen jublade nar hon avslutningsvis halsade fill
Bjorn att han kunde forbereda sig pa att bli pappa i juli.

Foto: Martin Cederblad (bilden fran “Ferry Food).





